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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального  автономного  дошколь-

ного  образовательного учреждения « Детский  сад  комбинированного  вида 

№ 38 «Совѐнок» г. Балаково Саратовской области (далее – детский сад) раз-

работан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом  детского сада. 

 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реали-

зуются в детском саду в соответствии с расписанием непрерывной образова-

тельной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также 

режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каж-

дой возрастной группы. 

 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образо-

вательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований 

по организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

2.1. МАДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов) 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.2. Режим пребывания ребенка в учреждении 10 часов в группах компенси-

рующей направленности и 12 часов в  основных группах. 

Основные группы - ежедневно - с 7.00 до 19.00  

Компенсирующие группы  - ежедневно - с 7.30 до 17.30. 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) 

Образовательный процесс  осуществляется  в   соответствии  с   Основной  

образовательной программой дошкольного образовательного учреждения. 
 

3.1. Образовательная деятельность проводится в соответствии с  СанПин и 

Санитарно-эпидемиологическим заключением от 20.06.2014 №35.ВЦ.02.000. 

М.000582.06.14 
 

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (заня-

тия) составляет не более: 



 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при орга-

низации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня 

по 8–10 мин;  

 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 
 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой по-

ловине дня не более: 

 30 мин в младшей группе; 

 40 мин в средней группе; 

 50 мин в старшей группе; 

 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-

ность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между пе-

риодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 

10 мин. 
 

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 

25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 
 

3.5. Режим физического воспитания 

 
 

35.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основ-

ной образовательной программы дошкольного образования составляет:  

 8–10 мин для детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет; 

 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет; 

 15 мин в младшей группе; 

 20 мин в средней группе; 

 25 мин в старшей группе; 

 30 мин в подготовительной к школе группе. 
 

3.5.2. Объем двигательной активности воспитанников  в формах оздорови-

тельно-воспитательной деятельности составляет  не менее  одного часа в 

день  с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и 

режима работы детского сада. 
 

3.6. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых непрерывная  образовательная деятельность не проводится. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками проводится в игровой 

форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, дра-

матизаций и т.п.) 
 

3.7. В летний период рекомендуется  организация деятельности на свежем 

воздухе  во время прогулки ( спортивные и подвижные игры, спортивные 



праздники, экскурсии, наблюдения, экспериментирование, чтение, беседы, 

продуктивная деятельность). 
 

 

3.8. Непрерывная  образовательная деятельность с детьми проводится  

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные заня-

тия проводятся специалистами и воспитателями в музыкальном и физкуль-

турном залах. 
 

3.9. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом про-

водятся в первую и во вторую половину дня, согласно графику его работы,  

продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст - 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст  - 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованном кабинете/группе. 
 

3.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем –логопедом про-

водятся в первую половину дня, согласно графику его работы, продолжи-

тельность занятий составляет: 

- старший дошкольный возраст  - 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованном кабинете/ группе. 

 

4.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитате-

ли, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образо-

вательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигие-

нических требований допускаются к использованию при наличии санитарно -  

эпидемиологического  заключения  о  соответствии их санитарным правилам. 


		2022-02-28T15:43:51+0400
	Тарутина Ирина Леонидовна




