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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

• Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа)  
Муниципального автономного дошкольного учреждения «Детский сад 
комбинированного вида № 38 «Совёнок» г. Балаково Саратовской области  (МАДОУ 
детский сад № 38) (далее МАДОУ)  разработана в соответствии с  федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 
России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  (далее – ФГОС ДО)  и  
федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)  (далее – ФОП ДО). 

 
• Программа разработана также с учетом нормативных правовых актов, 

которые содержат обязательные требования к условиям организации дошкольного 
образования: 
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
3. Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 
4. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 
номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций». 
5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования» (зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 
6. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 
и служащих, раздел “Квалификационные характеристики должностей работников 
образования”» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. 
от 31.05.2011). 
7. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 
педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано 
в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) (ред. от 13.05.2019). 
8. Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении особенностей 
режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 
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9. Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных основных 
удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017). 
10. Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка 
проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 
11. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 
Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 
12. Приказ Министерства образования Саратовской области от 27.04.2023 № 714 
«Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты» по введению и 
реалихзации федеральной образовательной программы дошкольного образования в 
дошкольных образовательных организациях Саратовской области» 

Образовательная программа МАДОУ детский сад № 38  направлена на 
реализацию ключевых функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном содержании, доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание растущего 
поколения как знающего и любящего историю и культуру своей семьи, большой и 
малой Родины; 

3) создание единого образовательного федерального пространства воспитания и 
развития детей от рождения до восьми лет, обеспечивающего ребенку и его 
родителям (законным представителям) равные, качественные условия 
дошкольного образования, вне зависимости от места и региона проживания. 

 
Образовательная программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (далее – вариативная 
часть). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 
необходимом объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 
повышению качества дошкольного образования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО1, в случае полного соответствия положений 
Образовательной программы федеральной программе, эта часть Программы 
оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительные положения, 
соответствующие инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 
прописаны в тексте Образовательной программы либо обозначены  в виде ссылок 
на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Образовательной программы реализует 
выполнение требования Закона об образовании2 о необходимости обеспечить 

                                                           
1 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
2 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 



6 
 
 

 
 

  

содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 
организациями образовательных программ не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и 
позволяет утверждать, что Программа обеспечивает содержание и планируемые 
результаты не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 
Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные 
участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ 
и/или созданных ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может 
быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 
позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками 
образовательных отношений парциальных программ, методик, форм организации 
образовательной работы»3. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, 
интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 
работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 
потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 
коллектива; 

• сложившиеся традиции Организации или Группы. 
В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»4. Что означает, что в разных 
группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 
программы. 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — 
трех основных (целевой, содержательный, организационный) и одного 
дополнительного, где дается краткая презентация Программы. Все разделы 
составлены в соответствии с требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. 
В каждом из разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи,  принципы ее 
формирования, планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 
возрастах, а также на этапе завершения освоения Образовательной программы; 
особенности проведения педагогической и психологической диагностики достижения 
планируемых результатов Программы; задачи и планируемые результаты 
вариативной части Образовательной программы, особенности проведения 
диагностики их достижений. 

Содержательный раздел включает задачи обязательной части Программы, 
содержание образовательной деятельности по их реализации, совокупные задачи 
воспитания; задачи вариативной части Программы, содержание образовательной 
деятельности по их реализации, совокупные задачи воспитания. В разделе также 
представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
                                                           
3 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
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практик, способы поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с 
особыми образовательными потребностями (далее - ООП) следующих целевых групп 
(нормотипичные дети с нормативным кризисом развития, обучающиеся с особыми 
образовательными потребностями (ООП)), в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ) 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 
которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая  
культурные ценности Саратовской области, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 

Организационный раздел Программы включат описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации 
развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); материально-
техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены гибкий режим дня в дошкольных группах, а также 
календарный план  воспитательной работы. 

Программа, направленная на обучение и воспитание, предполагает их 
интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 
разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом 
принципов дошкольного образования (далее – ДО), зафиксированных во ФГОС ДО  

Реализация Программы предполагает создание единой образовательной среды 
для преемственности уровней  дошкольного и начального общего образования. 

МАДОУ детский сад № 38 – отдельно стоящее здание, расположенное внутри 
жилого комплекса,  вдали от производящих предприятий и торговых мест, от 
магистральных улиц и инженерных сооружений по адресу: 413857, Саратовская 
область, г. Балаково, улица Ленина, д. 113 а. Ближайшее окружение – МАОУ «СОШ 
№ 12», МАОУ «СОШ № 7», МАУК «Балаковская центральная библиотека БМР», 
Детская юношеская спортивная школа № 1, МАУК «Балаковский театр юного 
зрителя им. Е. Лебедева» Участок Организации озеленен, оснащен верандами, имеет 
спортивную площадку.  

В здании имеются: кабинет педагог-психолога, кабинет учителя-логопеда, 
музыкальный зал, спортивный зал  

На дату утверждения Программы в организации функционирует 8 групп:  
‒ 2 группы раннего возраста общеразвивающей направленности - от 2 до 3 лет; 
‒ младшая группа общеразвивающей направленности - от 3 до 4 лет; 
‒ средняя группа общеразвивающей направленности - от 4 до 5 лет; 
‒ старшая группа общеразвивающей направленности - от 5 до 6 лет; 
‒ старшая группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в возрасте от 5 до 6 лет; 
‒ подготовительная группа общеразвивающей направленности - от 6 до 7 лет. 
‒ подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи в возрасте от 6 до 7 лет. 
Организация укомплектована  административно-управленческими кадрами – 

100%, техническим персоналом – 90 %; педагогами – 100 % 
Контингент воспитанников детского сада представлен детьми раннего  (2 – 3 

лет) и дошкольного (3 – 7 лет) возраста. 
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На дату утверждения программы семьи обучающихся в Организации 
представлены следующими характеристиками (таблица 1) 

 
Таблица 1. Социальный портрет семей обучающихся МАДОУ детский сад № 38 

 Количество  % от общего 
количества 
семей 
воспитанников 

Количество детей 148 100% 
Из них мальчиков   
Из них девочек   
Полная 131 87% 
Неполная с матерью 25 13,5% 
Неполная с отцом - - 
Оформлено опекунство - - 
Семей  с 1 ребенком 49 32% 
Семей с 2 детьми 93 60% 
Семей с 3 детьми и более 13 8% 
Работающих матерей 98 65,3% 
Неработающих матерей 52  34,7% 
Матерей со средним, средним специальным 
образованием 

79 50,6% 

Отцов со средним, средним 
спец.образованием 

75 59,2% 

Отцов с высшим образованием 83 55,3% 
 

Участниками реализации Программы  являются дети раннего и дошкольного 
возраста, родители (законные представители), педагоги, социальные партнеры. 
Взаимоотношения между МАДОУ детский сад № 38 и родителями (законными 
представителями) детей раннего и дошкольного возраста регулируются договором 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 
40%. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО5, 
«содержательный раздел Программы должен включать описание образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 
пяти образовательных областях, с учетом используемых методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС 
ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих 
реализации соответствующего раздела  Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим 
работникам дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных 

                                                           
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 
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средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в 
порядке, установленном законодательством об образовании;»6 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень 
пособий, что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, 
реализующие Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и 
иные пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в 
зависимости от своих предпочтений. 

 
Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП 

одно и тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, 
кадровые условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые 
для разработки и реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в 
организационном разделе. 

 
В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 

(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов 
Программы в соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная 
ссылка на соответствующий раздел Программы. 

 
Программа реализуется на русском языке.  
В рамках вариативной части проходит обучение на русском языке,  который 

является региональным государственным языком  
 

Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует 
до принятия новой. 

                                                           
6 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 
Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений. 
ДО – дошкольное образование. 
ДОУ – дошкольное образовательное учреждение 
Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  
образовании  в  Российской  Федерации»   
КРР – коррекционно-развивающая работа.  
НОО – начальное общее образование. 
НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной 
организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной 
программе. 
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  
ООП – особые образовательные потребности. 
ПДР – пространство детской реализации 
План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  
Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 
ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 
организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной 
программе. 
РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 
РАС – расстройство аутистического спектра. 
РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  
СанПиН – санитарные правила и нормы. 
УМК – учебно-методический комплект. 
ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования. 
ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования. 
ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа 
дошкольного образования. 
ЧБД – часто болеющие дети. 
ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной 
образовательной организации обязательному минимуму содержания, заданному в 
Федеральной программе. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  
Цель реализации Образовательной программы МАДОУ детский сад № 38 

— разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций». 
воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций»7 в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать 
в детях социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента. 
Инструментом воспитания в детях социальной ответственности является создание 
пространства детской реализации (ПДР)8.  

Цель Программы достигается через решение задач следующих задач (п. 1.6. 
ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 
создание условий для формирования ценностного отношения  
к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 
языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
                                                           
7 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
8 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 
образовательных потребностей  и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 
нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-
творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого  
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

 
Цели и задачи реализации вариативной части Программы 
 

− развитие потребности активно мыслить; 
−  создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, но и для 

развития психических процессов (внимания, памяти, мышления); 
−  формирование первоначальных лингвистических представлений о слове, звуке, 

предложении; 
−  обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной 

организации; 
−  развитие логических форм мышления; 
−  формирование предпосылок учебной деятельности; 
−  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы «От звука к 

букве», организационных форм ее усвоения; 
−  формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, моделирование); 
−  формирование простейших графических умений и навыков, развитие мелкой 

моторики с целью подготовки руки ребенка к письму; 
−  обеспечение повышения компетентности педагогов, родителей в вопросах 

речевого развития ребенка. 
−  развитие любознательности и познавательной мотивации; 
−  формирование навыков сознательных действий посредством «действий в уме». 

 



13 
 
 

 
 

  

1.1.2. Принципы  и подходы  реализации Образовательной программы 
МАДОУ детский сад № 38 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных 
в ФОП ДО и ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6. сотрудничество ДОО с семьей; 
7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 
11.  использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов формирования инициативной, творческой, социально-ответственной 
личности. 

 
    Основные подходы к формированию Программы. 

 
Программа: 

‒  сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  
к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических 
и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые 
объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 



14 
 
 

 
 

  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 
образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 
представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 
присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы 

относим: 
• количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 
• кадровые условия9 
• материально-техническое обеспечение10  
• региональная специфика: наличие регионального государственного языка, 

основные национальности (народы) региона, культурно-исторические 
особенности, география, климат, экономика и пр.  

• специфика населенного пункта  
• социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 
• достижения 

 
Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое 

обеспечение описываются в соответствующих разделах (см. сноски). 
 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 
 

Группа Возраст Направленность Кол-
во 

групп 

Предельная 
наполняемость 

Вторая группа раннего 
возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 года Общеразвивающая 2 30 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 1 25 
Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 1 25 
Старшая группа  5-6 лет Общеразвивающая 1 25 
Подготовительная к 
школе группа  

6-7 лет Общеразвивающая 1 25 

Старшая группа  5-6 лет Компенсирующая 
(ТНР) 

1 15 

Подготовительная к 
школе группа  

6-7 лет Компенсирующая 
(ТНР)  

1 15 

 

 
                                                           
9 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
10 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 
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Региональная специфика 

• наличие регионального государственного языка – нет 
• основные национальности (народы) региона:  русские, казахи, татары, 

украинцы, армяне, чуваши, мордва, белорусы, немцы, башкиры, цыгане, молдаване 
• культура: В истории отечественной культуры Саратовская губерния с давних 

пор выступает в качестве региона, обладающего высоким культурным потенциалом. 
Еще в XIX веке были заложены театральные, художественные, музыкальные 
традиции.  Саратовский край обладает большим культурным наследием. Это 
консерватория, визитная карточка Саратова и области, ансамбль университетского 
городка - творение архитектора Мюфке, Свято-Троицкий кафедральный собор, 
резиденция саратовских губернаторов, дом купца Мальцева в Балаково, усадьба 
дворян Нарышкиных в селе Пады Балашовского района, здание Гостиного двора в 
Вольске и многие, многие другие. Фестивальная и музыкальная жизнь Саратовской 
области весьма активна и разнообразна. Саратовцы не без основания испытывают 
гордость за свои академические театры, учебные заведения культуры и искусства, 
областную филармонию, губернский театр хоровой музыки. Ежегодно проводятся 
музыкальные фестивали и конкурсы. Одним из ярких культурных событий является 
Собиновский музыкальный фестиваль, который проводится ежегодно, начиная с 1986 
года, в Саратовском академическом театре оперы и балета и многие другие. 

•  В летописи области, действительно, немало событий исключительных, 
уникальных. Впервые в стране открыто промышленное месторождение природного 
газа; газопровод Саратов-Москва положил начало газовой индустрии СССР. Здесь, на 
берегу Волги, впервые поднялся в небо воспитанник саратовского аэроклуба и 
индустриального техникума Юрий Гагарин. Знаменательно, что именно на 
саратовскую землю он приземлился после легендарного полета в космос. Второго 
человека, побывавшего в околоземном пространстве - Германа Титова, - тоже 
встретила из космоса Саратовщина. 

• Географическое положение Саратовской области: Саратовская область 
расположена на юго-востоке европейской части России, в северной части Нижнего 
Поволжья. Земли Саратовской области раскинулись по обе стороны реки Волги — 
на правом берегу простираются степи (в северной части лесостепи), а левый берег 
(или Заволжье) представлен степью, переходящей на границе с Казахстаном в 
полупустыню. 

• Климат Саратовской области континентальный умеренных широт с жарким 
летом и студёной зимой. 

• Основная река Саратовской области — главная водная магистраль России — 
Волга. Всего в области насчитывается 180 малых рек общей протяжённостью до 10 
тысяч километров  

• Промышленные предприятия Саратовской области производят транспортное 
оборудование, электростанции для сельского хозяйства, газовую аппаратуру, 
швейные изделия, мебель и другие виды промышленной продукции. Среди основных 
промышленных предприятий области: Балаковская АЭС, ООО «Саратоворгсинтез», 
АО «Саратовский подшипниковый завод», ОАО «СЭПО»,  ЗАО «Саратовский 
арматурный завод», Балашовский текстильный комбинат «Балтекс», АО «Апатит» и 
др. За последние годы введены в строй новые производства: «Балаково-Центролит», 
«Северсталь – Сортовой завод Балаково». В последние годы Саратовская область 
занимает ведущее место в Поволжском федеральном округе по производству и 
экспорту продукции агропромышленного комплекса. 
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• Одним из главных символов Саратова является автомобильный мост через 
Волгу (1965), соединяющий города Саратов и Энгельс. Его длина составляет 2803,7 
метра, и в течение долгого времени он оставался самым длинным автомобильным 
мостом в Европе. В декабре 2015 г. был открыт мост через судоходный канал г. 
Балаково, получивший название «Мост Победы». 

•  20 августа 2019 г. начал свою работу новый саратовский аэропорт «Гагарин», 
который стал вторым в истории современной России международным аэропортом, 
построенным «с нуля». 

• Балаково — город (с 1911) в России, находящийся в юго-восточной 
европейской части России, административный центр Балаковского муниципального 
района Саратовской области. Балаково третий по численности населения город 
Саратовской области после Энгельса. Образует одноимённое муниципальное 
образование город Балаково со статусом городского поселения как единственный 
населённый пункт в его составе[3]. 

• С 1956 по 1985 год город стал местом пяти Всесоюзных ударных 
строек: Саратовская ГЭС, Балаковский завод волоконных материалов, завод 
фосфорных удобрений, Балаково Резинотехника, Балаковская АЭС. В честь этого в 
2015 году в Балаково был открыт памятный монумент 

• Изобретатели-самоучки Фёдор Абрамович Блинов и Яков Васильевич 
Мамин прославили Балаково как родину первого в мире гусеничного трактора, 
колёсного самохода и русского дизеля. Заводом нефтяных двигателей и тракторов 
Я. В. Мамина в 1915 году было выпущено 325 дизельных двигателей, общей 
мощностью в 5100 лошадиных сил. Облик старого Балаково создавали такие зодчие, 
как Х. Ф. Мейер и академик Ф. О. Шехтель.  

• Достопримечательностями Балаково является ряд построек XIX и XX 
веков: Свято-Троицкий храм (1910—1914, архитектор Ф. О. Шехтель), особняк 
П. М. Мальцева (1890-е, архитектор Ф. И. Шустер), усадьба Анисима Мальцева, 
Торговый дом Шмидта (1911), пожарная каланча, особняк В. В. Голованова (1912, 
впоследствии — краеведческий музей), особняки Якова и Ивана Маминых (1910), 
усадьбы Стройкова-Якимова (1902), коммерческое училище (1910), построенное 
помещиком и меценатом И. В. Кобзарём, дом-музей В. И. Чапаева и Храм Рождества 
Христова. 

 Социальное окружение социальные партнеры 
Направление Организация, 

учреждение 
 

Содержание 
взаимодействия 

Наука, 
образование 

СОИРО Участие в конференциях, вебинарах, 
семинарах 

Частное 
профессиональное 
образовательное 
учреждение 
«Межрегиональный 
многопрофильный 
колледж» 
г.Балаково   

Обучение, курсы повышения квалификации и 
переподготовки по специальностям: 
«Воспитатель детей дошкольного возраста»  
Организация  и проведение семинаров, мастер-
классов, учебной и производственной практики  
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE-%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC_(%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D1%85%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%A4%D1%91%D0%B4%D0%BE%D1%80_%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8F%D0%BA_%D0%9F._%D0%9C._%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8F%D0%BA_%D0%9F._%D0%9C._%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80,_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%81%D0%BA_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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МАОУ «СОШ № 
12», МАОУ «СОШ 
№ 7» 

- экскурсии в школу; 
- посещение школьной  библиотеки; 
- знакомство и взаимодействие 
воспитанников  с учителями и учениками 
начальной школы; 
участие в  совместной образовательной 
деятельности, игровых программах; 
-встречи и беседы с бывшими 
воспитанниками детского сада (ученики 
начальной и средней школы); 
- совместные праздники и спортивные 
соревнования дошкольников и 
первоклассников; 
   Взаимодействие педагогов: 

- проведение диагностики по определению 
готовности детей к школе; 
- открытые показы образовательной 
деятельности в ДОУ и открытых уроков в 
школе. 
 

Медицина ГУЗ СО «Детская 
городская 
поликлиника города 
Балаково», 
Поликлиническое 
отделение № 1 

Обеспечение необходимых условий для 
развития и воспитания здорового ребенка, 
проведение первичной профилактики 
заболеваний, оказание лечебной помощи боль-
ным детям, организация лечебно-
оздоровительной работы с детьми, имеющими 
отклонения в развитии и состоянии здоровья. 
проведение мероприятий по повышению ква-
лификации среднего медицинского персонала 

Культура Балаковский театр 
юного зрителя 
им. Е.А.Лебедева 

Популяризация  театрального искусства, на 
формирование и удовлетворение духовных 
потребностей населения города Балаково, 
особенно детей (организация показов 
детских спектаклей, участие в  
муниципальном фестивале театрального 
искусства детей старшего дошкольного 
возраста») 

МАУК «Концертная 
организация 

«Городской центр 
искусств им. 

М.Э.Сиропова» 
 

Предоставление программ, направленных на 
развитие у детей творческого потенциала, 
знакомство с волшебным миром музыки, 
формирование музыкального вкуса у детей и 
приобщение к национальной культуре. 
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Спорт МАУ ДО 
«Спортивная школа 
“Олимпик” 

 

Использование  помещений школы, 
дошкольного учреждения, для организации 
дополнительного образования детей, 
поддержки развития детской одарённости, 
обеспечение фактического расширения 
социума, в который включены дети 
дошкольного возраста и их родителей. 
Проведение различных спортивных 
мероприятий: 

• Зарядка с Чемпионом 
• Соревнования «Веселые старты» 
• Дни здоровья и спорта 
• Экскурсии и т.д. 

 
Безопасность Пожарно-

спасательная часть 
№№ 21по охране 
города Балаково 

Обеспечение пожарной безопасности в 
ДОУ, проведение экскурсии для 

воспитанников 
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1.1.4. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 
 
Характеристики особенностей развития детей  2-3 лет (группа раннего возраста)  
(СМ. Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 
раздел: воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) / 
Возрастные особенности развития детей  2-3 лет https://old-
firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf ) 
Характеристики особенностей развития детей  3–4 лет (младшая группа) 
(СМ. Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 
раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные 
особенности развития детей 3–4 лет https://old-
firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf ) 
Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет (средняя группа)  
(СМ. Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 
раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные 
особенности развития детей 4-5 лет https://old-
firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf ) 
Характеристики особенностей развития детей  5-6 лет (старшая группа) 
 (СМ. Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 
раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные 
особенности развития детей 5-6 лет https://old-
firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf ) 
Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет (подготовительная к школе 
группа)  
(СМ. Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 
раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) / 
Возрастные особенности развития детей 6-7 лет https://old-
firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf ) 

 
 
 
 
 
 
 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ К 
ЦЕЛЕВЫМ ОРИЕНТИРАМ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ И ЧАСТИ, 
ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 
освоения Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 
к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 
до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному 
году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает 
широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 
Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 
критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 
обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 
раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 
их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 
ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 
включения в соответствующую целевую группу. 

Согласно п. 4 ФОП ДО11, в случае полного соответствия положений 
Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде 
ссылки на ФОП ДО.  

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст 
Описание 
(ссылка на 

ФОП) 
Дополнения  

Группа 
раннего 
возраста 
(к 3 
годам) 

п. 15.2. ФОП 
ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая 
группа 
(к 4 
годам) 

п. 15.3.1. ФОП 
ДО 

В личностном развитии: 
• Учится придерживаться игровых правил в 
совместных играх, общаться спокойно, без крика.  
• Учится адекватно реагировать на замечания и 

                                                           
11 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Возраст 
Описание 

(ссылка на 
ФОП) 

Дополнения  

предложения взрослого.  
В развитии пространственно-временных временных 

представлений: 
• понимает смысл обозначений: вверху — внизу, 
впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, 
верхняя — нижняя (полоска). 
• понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», 
«ночь»...  

Средняя 
группа 
(к 5 
годам) 

п. 15.3.2. ФОП 
ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 
• имеет элементарные представления о себе (ФИО, 
возраст, гендерные представления, ведет себя в 
соответствии со своим возрастом и полом):. 
• проявляет положительную самооценку, 
уверенность в себе, стремление «быть хорошим» 
самооценкой. 
• проявляет личностное отношение к соблюдению 
(нарушению) моральных норм, стремление 
к справедливости,  
• способен испытывать чувство стыда при 
неблаговидных поступках.  
• проявляет инициативу и самостоятельность в 
организации знакомых игр с небольшой группой 
детей.  
• проявляет инициативу в оказании помощи 
товарищам, взрослым. 
• умеет планировать последовательность действий. 
Регуляторное развитие. К концу года ребенок 

может:  
• Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу. , под ождать, пока взрослый занят. 
• Самостоятельно находить интересное для себя 
занятие.  
• Разделять игровые и реальные взаимодействия. 
• Планировать последовательность действий. 
• Удерживать в памяти несложное условие при 
выполнении каких-либо действий. 
В конструировании: 
• создает постройки по заданной схеме, чертежу. 
• конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 
группа 
(к 6 
годам) 

п. 15.3.3 ФОП 
ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) 
образовательные результаты. К концу года у детей 
сформированы:  
• Первичные представления о себе (знают свое имя и 
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Возраст 
Описание 
(ссылка на 

ФОП) 
Дополнения  

фамилию, возраст, пол, свои интересы — чем 
нравится или не нравится заниматься, что любят и 
пр.). 
• Положительная самооценка, уверенность в себе, в 
своих возможностях, умение проявлять инициативу и 
творчество в детских видах деятельности. 
• Стремление к справедливости, понимание того, что 
надо заботиться о младших, помогать им, защищать 
тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 
способность откликаться на переживания близких 
взрослых, детей. 
• Уважение и чувство принадлежности к своей семье 
(знает имена и отчества родителей, имеет 
представления о том, где они работают, как важен для 
общества их труд, о семейных праздниках, имеет 
постоянные обязанности по дому). 
• Уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и 
национальностей. 
• Представления о родном крае (может рассказать о 
своем родном городе (поселке, селе), о некоторых 
достопримечательностях; умение назвать улицу, на 
которой живет). 
• Любовь и интерес к родной стране, понимание 
того, что Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна; что Москва — столица 
нашей Родины, первичные представления о 
государственных символах — флаге, гербе, гимне. 
• Интерес и уважение к истории России, 
представления о подвигах наших предков, о Великой 
Отечественной войне, о Дне Победы. 
• Элементарные представления о сути основных 
государственных праздников — День Победы, День 
защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, 
Новый год. 
Когнитивное развитие: К концу года у детей 

формируется 
• Умение использовать различные источники 
информации (кино, литература, экскурсии и др.). 
• Способность понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать). 
• Элементарные умения читать (понимать) 
и составлять схемы, модели и алгоритмы собственной 
деятельности. 
• Способность рассуждать и давать адекватные 
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Возраст 
Описание 

(ссылка на 
ФОП) 

Дополнения  

причинные объяснения, когда анализируемые 
отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 
Коммуникативное развитие. К концу года у детей 

проявляются:  
• Умение поддерживать беседу, высказывать свою 
точку зрения, согласие или несогласие с ответом 
товарища.  
• Умение аргументированно и доброжелательно 
оценивать ответ, высказывание сверстника. 
• Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 
внимательное отношение к окружающим (взрослым 
и сверстникам), умение проявлять заботу, 
с благодарностью относиться к помощи и знакам 
внимания. 
• Умение дружески взаимодействовать с другими 
детьми; сообща играть, трудиться, заниматься; 
желание помогать друг другу, самостоятельно 
находить общие интересные занятия. 
• Чувство сопричастности к детско-взрослому 
сообществу детского сада, желание быть полезным 
членом коллектива. 
• Желание активно участвовать в мероприятиях, 
которые проводятся в детском саду (спектакли, 
спортивные праздники, подготовка выставок детских 
работ). 
Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  
• Самостоятельно находить интересное для себя 
занятие. 
• Проявлять осознанное отношение к выполнению 
общепринятых норм и правил. 
• Самостоятельно или с помощью взрослого 
правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 
• Проявлять настойчивость, целеустремленность 
в достижении конечного результата, способность 
сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут.  

Подготов
ительная 
к школе 
группа  
(к 7 
годам) 

п. 15.4. ФОП 
ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) 
образовательные результаты. К концу года у детей 
формируются:  
• Положительная самооценка, уверенность в себе, в 
своих возможностях, умение проявлять инициативу и 
творчество в детских видах деятельности, 
нацеленность на дальнейшее обучение. 
• Предпосылки осознанного отношения к своему 
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Возраст 
Описание 
(ссылка на 

ФОП) 
Дополнения  

будущему (к своему образованию, здоровью, 
деятельности, достижениям), стремление быть 
полезным обществу. 
• Стремление к справедливости, умение справедливо 
оценивать свои поступки и поступки сверстников,  
• умение в своих действиях руководствоваться не 
сиюминутными желаниями и потребностями, 
а требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо».  
• Уважительное отношение к окружающим, умение 
проявлять заботу, помогать тем, кто в этом нуждается 
(малышам, пожилым, более слабым и пр.), 
способность откликаться на переживания других 
людей. 
• Уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и 
национальностей. 
• Уважительное отношение и чувство 
принадлежности к своей семье (имеет некоторые 
представления об истории семьи в контексте истории 
родной страны, гордится воинскими и трудовыми 
наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет 
интерес к профессиям родителей). 
• Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы 
родной край становился все лучше). 
• Патриотические чувства, любовь к Родине, 
гордость за ее достижения, уважение к 
государственным символам, представления о нашей 
Родине — России как о многонациональной стране, 
где мирно живут люди разных национальностей, 
культур и обычаев. 
• Интерес и уважение к истории России, 
представления о подвигах наших предков, о Великой 
Отечественной войне, о Дне Победы, уважение 
к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 
Когнитивное развитие. К концу года у детей 

формируются: 
• Умение действовать в соответствии 
с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 
собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 
результата и цели; корректировать свою деятельность; 
способность самостоятельно составлять модели и 
использовать их в познавательно-исследовательской 
деятельности. 
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Возраст 
Описание 

(ссылка на 
ФОП) 

Дополнения  

• Предпосылки учебной деятельности, навык живого, 
заинтересованного участия в образовательном 
процессе, умение применять усвоенные знания и 
способы деятельности для решения новых задач 
(проблем), поставленных как взрослым, так и ими 
самими. 
Коммуникативное развитие. К концу года у детей 

проявляются:  
• Конструктивные способы взаимодействия с детьми 
и взрослыми (договариваться, обмениваться 
предметами, информацией; распределять действия 
при сотрудничестве). 
• Уважительное отношение и чувство 
принадлежности к сообществу детей и взрослых 
в детском саду, интерес к общегрупповым 
(общесадовским) событиям и проблемам; желание 
участвовать в жизни дошкольного учреждения 
(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 
способность к совместному обсуждению.  
• Доброжелательность, готовность выручить 
сверстника; умение считаться с интересами 
и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 
не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 
справедливо решать споры: способность формировать 
отношения, основанные на сотрудничестве 
и взаимопомощи. 
Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  
• Проявлять организованность, 
дисциплинированность; умение ограничивать свои 
желания, выполнять установленные нормы поведения, 
в том  числе выполнять совместно установленные 
правила группы, понимание своих обязанностей 
в связи с подготовкой к школе. 
• Проявлять самостоятельность, целенаправленность, 
умение планировать свои действия, направленные на 
достижение конкретной цели, стремление доводить 
начатое дело до конца.  
• Совместно со сверстниками заниматься выбранным 
делом, договариваться, планировать,  обсуждать 
и реализовывать планы, проявлять организаторские 
способности и инициативу. 
• В играх с правилами договариваться со 
сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 
схем; проявлять терпимость и доброжелательность в 
игре с другими детьми.  
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Данный раздел Программы соответствует разделу «Педагогическая диагностика 
достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

Цели педагогической диагностики: 
- изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; 

- выявление особенностей динамики развития ребенка, разработка на основе 
полученных данных индивидуальных образовательных маршрутов освоения 
образовательной программы; 

-коррекция планирования, содержания, и организации образовательной 
деятельности. 

Периодичность педагогической диагностики. 
Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 
диагностика) и на промежуточных этапах освоения  программы возрастной группы, на 
этапе завершения ДО 

Сравнение результатов стартовой и промежуточной диагностики позволяет 
выявить индивидуальную динамику развития ребенка в своей возрастной группе. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов.  

 
Формы педагогической диагностики, решаемые задачи, ответственные и способы 

фиксации представлены в таблице 2. 
Таблица 2. Формы, периодичность, 

решаемые задачи и способы фиксации результатов диагностики. 

Формы проведения 
педагогической 

диагностики 
(низкоформализованные) 

Решаемые задачи 
 ( с указанием возрастных 
категорий обучающихся) 

Периодичность, 
ответственные 

Способы 
фиксации 

Педагогическое 
наблюдение 

1. Определение 
исходного, 
промежуточного и 
итогового показателей 
качества выполнения 
задач образовательных 
областей (обязательная 
часть ОП ДО) 
2. Определение 
результатов решения 
воспитательных задач 
3. Определение 

стартовая 
диагностика  - в 
сентябре 
каждого 
учебного года 
(или в 
зависимости от 
времени 
поступления 
ребенка в 
дошкольную 
группу) - 
воспитатели, 

Протоколы 
наблюдения, 
карта развития 
ребенка 
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Анализ продуктов 
детской деятельности 

результатов освоения 
вариативной части ОП 
ДО 
 

специалисты 
ДОУ 
Заключительная 
диагностика – 
апрель-май 
каждого 
учебного года - 
воспитатели, 
специалисты 
ДОУ 
 

Игровые и 
проблемные ситуации 

Уточнение/подтверждение 
данных проведения 
проведенной диагностики 

По мере 
необходимости - 
воспитатель 

Протокол 
наблюдения 

 
Инструментарий для педагогической диагностики:  
- педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанная с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации;  

- карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 
конфликтов и пр.); 

 • игровой деятельности (динамика игрового взаимодействия, 
структурирование игрового пространства, освоение социальных отношений в игровой 
деятельности);  

• познавательной деятельности (динамика развития детских способностей, 
познавательной активности);  

• проектной деятельности (динамика развития детской инициативности и 
ответственности, умения планировать и организовывать свою деятельность); • 
художественной деятельности (динамика развития творческих способностей, 
развитие эстетического вкуса);  

• речевой деятельности (динамика формирования психических качеств и 
речевых навыков);  

• физического развития (как идёт развитие мелкой и крупной моторики, 
совершенствование двигательной сферы).  

 

Диагностический материал включает два блока:  

• Диагностика освоения ребенком универсальных видов детской 
деятельности.  

• Диагностика развития базовых личностных качеств.  

Для индивидуальной педагогической диагностики используются методические 
пособия:  

— Н.А. Короткова Унифицированные формы наблюдения.  
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- Галигузова Л.Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С.Ю. и др. Диагностика 
психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст  

—Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 
лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой.  

Диагностика речевого развития детей проводится учителем-логопедом.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс  

В группах компенсирующей направленности (с тяжелыми нарушениями речи) 
углубленное логопедическое и психологическое обследование детей осуществляется 
учителем-логопедом и педагогом-психологом. Углубленный педагогический 
мониторинг проводится в течение сентября.  

Задачами углубленного логопедического обследования являются выявление 
особенностей общего и речевого развития детей: состояния компонентов речевой 
системы, соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня 
развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой 
деятельности). 

Цель психодиагностики - получение информации об уровне психического развития 
детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 
воспитательно-образовательного процесса.  

Такое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в 
отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, 
компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.  

Мониторинг позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать 
программу в соответствии с возможностями и способностями каждого ребенка.  

После заполнения учителем-логопедом речевой карты, а педагогом-психологом 
индивидуальной карты развития ребенка, составляется таблица состояния общего и 
речевого развития детей, которая заполняется в сентябре и в мае  

Инструментарий для диагностики речевого развития детей 3-7 лет:  

—Нищева Н.В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи (с 4до7 лет). 
— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

—Нищева Н.В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим 
недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

Психолого-педагогическое обследование является важнейшим условием создания и 
реализации индивидуальных коррекционно-образовательных программ.  

 

 



29 
 
 

 
 

  

1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ  ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ 
ЦЕЛЕЙ  И  РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ  ПРОГРАММЫ  

Управление и организация работы ДОО. 

• ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 
образования. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей от рождения до 1 года. Рабочая программа для 
младенческой группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 1-2 лет. Рабочая программа для 1-ой группы раннего 
возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 2-3 лет. Рабочая программа для 2-ой группы раннего 
возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 3-4 лет. Рабочая программа для младшей группы. 
Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 4-5 лет. Рабочая программа для средней группы. 
Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. 
Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 6-7 лет. Рабочая программа для подготовительной 
группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. 
Веракса А. Н. 

• Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. 
Методическое пособие. Логинова Л. 

• Пространство детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 лет). 
Методическое пособие. Веракса А. Н. Веракса Н. Е. 

• Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие. 
Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

• Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного 
образования. Методическое пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., 
Короткова Ю. А., Смирнова Е. О., Титова Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

• Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие. Под 
редакцией Шиян О. А 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И  
ВОСПИТАНИЯ)  ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  
по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений 
инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 
содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО12, в случае полного соответствия положений 
Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде 
ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, в каждой образовательной области дается 
ссылка на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и 
краткий перечень основных положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 
расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение 
требования ст.12, п.6 Закона об образовании13 о необходимости обеспечить 
содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 
организациями образовательных программ не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 
должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях, с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания. Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой 
образовательной области, даны перечни пособий, способствующих реализации 
соответствующего раздела  Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам 
возможность выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)14, в каждой 
группе педагоги, реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного 
перечня методические пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а 
также в зависимости от своих предпочтений. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на15: 
 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 
ценностей, принятых в российском обществе; 
 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 
готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

                                                           
12 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
13 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
14 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
15 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 
детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 
 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 
ребенком собственных действий; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 
природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает в 
себя направления: социальные отношения, формирование основ гражданственности и 
патриотизма, трудовое воспитание, формирование основ безопасного поведения. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»16 
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 
Возрастная 

группа 
Задачи   Содержание 

(ссылка) 
Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП ДО 
Решение 

совокупных 
задач 

2-3 года п. 18.3.1 
ФОП ДО 

п. 18.3.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности с 
детьми 2-3 лет 
/ 
Образовательн
ая область 
«Социально-
коммуникатив
ное развитие» 

Добавлены подразделы 
«Трудовое воспитание», 
«Формирование основ 
безопасности», «Развитие 
игровой деятельности» 

Развитие 
совокупных 

задач 
воспитания в 

рамках данной 
образовательно

й области 
направлено на 
приобщение к 

ценностям: 
родина, 
природа, 

семья, человек, 

                                                           
16 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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3–4 года п. 18.4.1 
ФОП ДО 

п. 18.4.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности с 
детьми 3-4 лет 
/ 
Образовательн
ая область 
«Социально-
коммуникатив
ное развитие» 
 

Значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделу 
«Патриотическое 
воспитание»; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по 
формированию 
положительной 
самооценки, развитию 
саморегуляции; 
воспитанию 
уважительного отношения 
к людям знакомых 
профессий, бережного 
отношения к результатам 
их труда; формированию 
навыков безопасного 
поведения на дорогах; 
добавлен подраздел 
«Развитие игровой 
деятельности». 

жизнь, 
милосердие, 

добро, дружба, 
сотрудничеств

о, труд 
(п. 18.8. ФОП 

ДО) 

4–5 лет п. 18.5.1. 
ФОП ДО 

п. 18.5.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности с 
детьми 4-5 лет 
/ 
Образовательн
ая область 
«Социально-
коммуникатив
ное развитие» 

В подразделе 
«Патриотическое 
воспитание» представлено 
содержание работы по 
знакомству детей с 
Российской армией, 
некоторыми родами войск; 
значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделу «Трудовое 
воспитание». 
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5–6 лет п. 18.6.1 
ФОП ДО 

п. 18.6.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности с 
детьми 5-6 лет 
/ 
Образовательн
ая область 
«Социально-
коммуникатив
ное развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной 
деятельности по 
расширению гендерных 
представлений; развитию 
целенаправленности и 
саморегуляции 
собственных действий, 
волевых качеств; 
формированию уважения к 
традиционным ценностям; 
в подразделе 
«Патриотическое 
воспитание» представлено 
содержание работы по 
воспитанию уважения к 
Российской армии. 

6–7 лет п. 18.7.1  
ФОП ДО 

п. 18.7.2  ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности с 
детьми 6-7 лет 
/ 
Образовательн
ая область 
«Социально-
коммуникатив
ное развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной 
деятельности по развитию 
саморегуляции, 
целеполагания, 
закреплению 
традиционных гендерных 
представлений; 
знакомству с героями 
России, российской 
армией; формированию 
навыков безопасного 
поведения на дорогах (в 
частности знакомство с 
работой ГИБДД, 
экстренных служб, с 
номерами экстренных 
служб); значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделам «Освоение 
общепринятых правил 
и норм», «Нравственное 
воспитание». 
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2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 
• Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.   
• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (2-3 года). Методическое пособие. 
• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (3-4 года).   
• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (4-5 лет).   
• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (5-6 лет).   
• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (6-7 лет).   
• Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).   
• Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года).   
• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).   
• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  
• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   
• Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с 

детьми 3–7 лет.   
• Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. 

А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 
Конспекты занятий: 

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет).  
• Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 

Наглядно-дидактические пособия: 
• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 
• Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы 

Российской Федерации»; «День Победы». 
• Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая 

Отечественная война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 
• Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего 

зарубежья». 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на17: 
 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 
деятельности; 
 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 
развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 
воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 
становление сознания; 
 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях; 
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 
внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 
природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 
 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 
малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 
отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 
познания; 
 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования. 

 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Познавательное развитие»  

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя 
направления: сенсорные эталоны и познавательные действия; математические 
представления; окружающий мир; природа18 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf  

Возрас
тная 

группа 

Задачи   Содержание  Значимые дополнения Решение 
совокупных 

задач 
2-3 

года 
п. 19.3.1 

ФОП 
ДО 

п. 19.3.2 ФОП 
ДО 

Нет значимых дополнений Развитие 
совокупных 

задач 

                                                           
17  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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3–4 
года 

п. 19.4.1 
ФОП 
ДО 

п. 19.4.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности 
с детьми 3-4 
лет / 
Образователь
ная область 
«Познаватель
ное развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
ознакомлению с цветом, формой, 
величиной, осязаемыми 
свойствами предметов, умению 
воспринимать звучание 
музыкальных инструментов; 
исследованию предметов с 
помощью сенсорных эталонов 
и перцептивных действий; 
включению действий 
экспериментального характера; 
использованию схем и планов; 
добавлен подраздел 
«Конструирование»; значительно 
шире представлено содержание 
образовательной деятельности по 
подразделу «Ознакомление с 
окружающим миром». 

воспитания в 
рамках данной 
образовательно

й области 
направлено на 
приобщение к 

ценностям: 
человек, семья, 

познание, 
Родина, 

природа (п.19.8. 
ФОП ДО) 

4–5 лет п. 19.5.1 
ФОП 
ДО 

п. 19.5.2 ФОП 
ДО  
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности 
с детьми 4-5 
лет / 
Образователь
ная область 
«Познаватель
ное развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
обогащению сенсорного опыта 
детей (умение пользоваться всеми 
пятью органами чувств при 
знакомстве с предметами), 
развитию образного восприятия; 
расширению знаний детей о 
транспорте, о культурных 
явлениях (театр, цирк, вернисаж) 
и соответствующих профессиях; 
добавлены подразделы «Развитие 
познавательных действий» 
(включая проектную 
деятельность), 
«Конструирование»; значительно 
шире представлено содержание 
образовательной деятельности по 
подразделам «Формирование 
элементарных математических 
представлений», «Природное 
окружение», «Экологическое 
воспитание». 
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5–6 лет п. 19.6.1 
ФОП 
ДО 

п. 19.6.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности 
с детьми 5-6 
лет / 
Образователь
ная область 
«Познаватель
ное развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
развитию у детей умения читать 
(понимать) и составлять схемы, 
модели и алгоритмы собственной 
деятельности; раскрыто 
содержание работы по 
организации проектной 
деятельности; добавлен подраздел 
«Конструирование»; значительно 
шире представлено содержание 
образовательной деятельности по 
подразделам «Формирование 
элементарных математических 
представлений», «Ознакомление с 
окружающим миром». 

6–7 лет п. 19.7.1 
ФОП 
ДО 

п. 19.7.2 ФОП 
ДО 
Содержание 
образовательн
ой 
деятельности 
с детьми 6-7 
лет / 
Образователь
ная область 
«Познаватель
ное развитие» 

Добавлены подразделы 
«Сенсорное развитие», «Развитие 
познавательных действий» 
(включая проектную 
деятельность), 
«Конструирование»; значительно 
шире представлено содержание 
образовательной деятельности по 
подразделам «Формирование 
элементарных математических 
представлений» (в том числе 
знакомство с числами второго 
десятка), «Ознакомление с 
окружающим миром». 

 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 
образовательной области «Познавательное развитие»  

Конспекты занятий: 
• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (2-3 года).  
• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений  (3-4 года).  
• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений  (4-5 лет).  
• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (5-6 лет).  
• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (6-7 лет).  
• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  
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• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  
• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  
• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  
• Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент 

развития познавательных способностей  (4–7 лет).  
• Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет). 
• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 
• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). 
• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 
• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 
Методические пособия: 

• Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических 
представлений (2-7 лет).  

• Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–
7 лет).  

• Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная 
 деятельность (5-7 лет). 

• Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве (4-7 лет).  

 
Рабочие тетради: 

Серия «Большие рабочие тетради», Дарья Денисова, Дорофеева Э. М. (формат 21 х 
29 см., 32 стр.) 
• Математика в детском саду (3-4 года). 
• Математика в детском саду (4-5 лет). 
• Математика в детском саду (5-6 лет).  
• Математика в детском саду (6-7 лет). 
Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный 
вариант) 
• Математика для  малышей: Младшая группа. 
• Математика для  малышей: Средняя группа. 
• Математика для дошкольников: Старшая группа. 
• Математика для дошкольников: Подготовительная группа. 

 
Наглядно-дидактические пособия: 

• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 
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• Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», 
«Государственные символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», 
«Деревья и листья», «Домашние животные», «Животные домашние питомцы», 
«Животные жарких стран», «Животные средней полосы», «Инструменты 
домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные 
инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», 
«Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», 
«Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», 
«Школьные принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды 
садовые». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная 
война в произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», 
«Зима», «Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», 
«Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок 
дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

• Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», 
«Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», 
«Домашние птицы», «Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние 
виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние виды спорта», 
«Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», 
«Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные птицы», 
«Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», 
«Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты 
эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», 
«Музыкальные инструменты. Клавишные», «Музыкальные инструменты. 
Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», 
«Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные 
машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты 
и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

Интерактивный курс для интерактивных досок.  
• Интерактивный годовой курс «Счет, форма, величина». Для детей 3-4 лет.  

Дополнительные методические пособия 
• Парциальная программа «Превращения». Развитие диалектического мышления в 

детском саду / Под ред. О. А. Шиян (3-7 лет).  
• Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  
• Николаева С.Н. «Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду», г. Москва, «Мозаика-Синтез» 
Наглядно-дидактические пособия: 

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада (3-4 
года).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сада (4-5 
лет).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в старшей группе детского сада (5-6 
лет).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в подготовительной  группе детского 
сада (6-7 лет).  
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• Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных (3-7 лет). 
• Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных (3-7 лет).  
• Николаева С. Н. Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). 
• Плакаты к парциальной программе «Юный эколог»: «Вода в природных 

явлениях», «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят 
деревья», «Как вода "работает" на человека», «Как дерево дышит, питается, 
растет», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужна вода», «Кому нужны деревья 
в лесу», «Кто в море живет», «Кто долго обходится без воды», «Кто на болоте 
живет», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Пожар в лесу», 
«Этого не следует делать в лесу». 
 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» направлена на19: 
 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
 формирование правильного звукопроизношения; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
 развитие фонематического слуха;  
 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 
монологической); 
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 
художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; 
 развитие речевого творчества; 
 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое 
развитие»  

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя направления: 
формирование и развитие словаря, звуковую культуру речи, грамматический строй и 
связную речь, интерес к художественной литературе, подготовку детей к обучению 
грамоте20  
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 
Возрастная 

группа 
Задачи   Содержание 

(ссылка) 
Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП ДО 
Решение 

совокупных 
задач 

                                                           
19 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
20 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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2-3 года п.20.3.1  
ФОП ДО 

п.20.3.2  ФОП 
ДО Содержание 
образовательно
й деятельности 
с детьми 2-3 лет 
/ 
Образовательна
я область  
«Речевое 
развитие» 

Добавлены подразделы 
«Развивающая речевая 
среда», «Художественная 
литература»; значительно 
шире представлено 
содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделу «Звуковая 
культура речи»; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по развитию 
у детей умения  
употреблять 
вопросительные слова. 

Решение 
совокупных 

задач 
воспитания в 

рамках данной 
образовательно

й области 
предполагает: 

владение 
формами 
речевого 
этикета, 

отражающими 
принятые в 
обществе 
правила и 

нормы 
культурного 
поведения; 
воспитание 

отношения к 
родному языку 
как ценности, 

умения 
чувствовать 

красоту языка, 
стремления 

говорить 
красиво (на 
правильном, 

богатом, 
образном 

языке) 
(п.20.8. ФГОС 

ДО) 

3–4 года п.20.4.1  
ФОП ДО 

п.20.4.2  ФОП 
ДО Содержание 
образовательно
й деятельности 
с детьми 3-4 лет 
/ 
Образовательна
я область  
«Речевое 
развитие» 

Добавлены подразделы 
«Развивающая речевая 
среда», «Художественная 
литература». 

4–5 лет п.20.5.1  
ФОП ДО 

п.20.5.2  ФОП 
ДО Содержание 
образовательно
й деятельности 
с детьми 4-5 лет 
/ 
Образовательна
я область  
«Речевое 
развитие» 

Добавлены подразделы 
«Развивающая речевая 
среда», «Художественная 
литература»; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по развитию 
у детей умения 
употреблять антонимы; 
активно 
экспериментировать 
со словом. 
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5–6 лет п.20.6.1  
ФОП ДО 

п.20.6.2  ФОП 
ДО Содержание 
образовательно
й деятельности 
с детьми 5-6 лет 
/ 
Образовательна
я область  
«Речевое 
развитие» 

Добавлены подразделы 
«Развивающая речевая 
среда», «Художественная 
литература»; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по развитию 
у  детей умения 
употреблять в речи слова 
в точном соответствии 
со смыслом; различать 
на слух и отчетливо 
произносить сходные 
по артикуляции 
и звучанию согласные 
звуки: значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделу 
«Грамматический строй 
речи».  

6–7 лет п.20.7.1  
ФОП ДО 

п.20.7.2  ФОП 
ДО Содержание 
образовательно
й деятельности 
с детьми 6-7 лет 
/ 
Образовательна
я область  
«Речевое 
развитие» 

Добавлены подразделы 
«Развивающая речевая 
среда», «Художественная 
литература»; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по 
совершенствованию 
фонематического слуха; 
отработке интонационной 
выразительности речи. 

 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 
образовательной области «Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 
• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года. 
• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–

7 лет). 
Рабочие тетради: 
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• Прописи в детском саду и дома (3-4 года).  
• Прописи в детском саду и дома (4-5 лет).  
• Прописи в детском саду и дома (5-6 лет). 
• Прописи в детском саду и дома (6-7 лет). 

• Развитие речи в детском саду и дома (3-4 года).  
• Развитие речи в детском саду и дома (4-5 лет).  
• Развитие речи в детском саду и дома (5-6 лет). 
• Развитие речи в детском саду и дома (6-7 лет). 

• Уроки грамоты в детском саду и дома (3-4 года).  
• Уроки грамоты в детском саду и дома (4-5 лет).  
• Уроки грамоты в детском саду и дома (5-6 лет). 
• Уроки грамоты в детском саду и дома (6-7 лет). 
Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный 
вариант) 
• Прописи для малышей: Младшая группа.  
• Прописи для малышей: Средняя группа. 
• Прописи для дошкольников: Старшая группа.  
• Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.  

• Развитие речи у малышей: Младшая группа. 
• Развитие речи у малышей: Средняя группа. 
• Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. 
• Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

• Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 
• Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 
• Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 
• Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Хрестоматии: 
• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3  года. 
• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 
• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 
• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 
• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 
• Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. 

Прилагательные», «Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное 
число», «Образование слов», «Ударение в словах». 

• Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском 
саду (2–3 года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в 
детском саду (4–6 лет)»; «Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи 
в детском саду: Раздаточный материал (2–4 года)». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 
война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники 
Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка 
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Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; 
«Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

• Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 
• Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает 

варенье?»; «Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает 
суп?». 

Дополнительные методические пособия: 
• Бренифье  О. Философская практика в детском саду. 
• Парциональная программа Колесникова Е.В. «От звука к букве. Формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки 
обучения грамоте». Москва, «Бином», 2023 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на21: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного); 
 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
живопись, театр, народное искусство и другое); 
 формирование художественных умений и навыков в разных видах 
деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, 
пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 
движениях, словесном творчестве и другое); 
 освоение разнообразных средств художественной выразительности в 
различных видах искусства; 
 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 
другое); 
 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое).  

 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
включает в себя: приобщение к искусству, изобразительную деятельность 
(рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное 
декоративно-прикладное искусство), конструктивную деятельность, 
                                                           
21 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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музыкальную деятельность, театрализованную деятельность, культурно - 
досуговую деятельность22 
 

Возрастна
я группа 

Задачи   Содержание 
(ссылка) 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП ДО 

Решение 
совокупных задач 

2-3 года п. 
21.3.1 
ФОП 
ДО 

п. 21.3.2 
 ФОП ДО 

Нет значимых дополнений Решение 
совокупных задач 

воспитания в 
рамках данной 

образовательной 
области 

предполагает: 
воспитание 

эстетических 
чувств 

(удивления, 
радости, 

восхищения) к 
различным 
объектам и  

3–4 года п. 
21.4.1 
ФОП 
ДО 

п. 21.4.2  
ФОП ДО  
Содержание 
образователь
ной 
деятельности 
с детьми 3-4 
лет / 
Образовател
ьная область  
«Художестве
нно-
эстетическое 
развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
ознакомлению с тремя 
музыкальными жанрами: песней, 
танцем, маршем; с приемами 
вождения настольных кукол, 
развитию умения выступать 
перед куклами и сверстниками, 
обустраивая место для 
выступления; представлено 
содержание бесед о театре 
(театр, актеры, зрители, 
поведение людей в зрительном 
зале). 

явлениям 
окружающего 

мира 
(природного, 

бытового, 
социального), к 
произведениям 
разных видов, 

жанров и стилей 
искусства (в 

соответствии с 
возрастными 

особенностями); 
приобщение к 

                                                           
22 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 



46 
 
 

 
 

  

4–5 лет п. 
21.5.1 
ФОП 
ДО 

п. 21.5.2  
 ФОП ДО  
Содержание 
образователь
ной 
деятельности 
с детьми 4-5 
лет / 
Образовател
ьная область  
«Художестве
нно-
эстетическое 
развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
обогащению представлений 
детей об изобразительном 
искусстве (иллюстрации 
к произведениям детской 
литературы, репродукции 
произведений живописи, 
народное декоративное 
искусство, скульптура малых 
форм и др.) как основе развития 
творчества;  использованию 
средств выразительности 
в рисовании, лепке, аппликации; 
формированию умения создавать 
коллективные произведения 
в рисовании, лепке, аппликации. 

традициям и 
великому 

культурному 
наследию 

российского 
народа, шедеврам 

мировой 
художественной 

культуры; 
становление 

эстетического, 
эмоционально-

ценностного 
отношения к 

окружающему 
миру для 

гармонизации 
внешнего и 

внутреннего мира 
ребёнка; создание 

условий для 
раскрытия детьми 

базовых 
ценностей и их 
проживания в 
разных видах 

художественно-
творческой 

деятельности; 
формирование 

целостной 

5–6 лет п. 
21.6.1 
ФОП 
ДО 

п. 21.6.2 
 ФОП ДО 
Содержание 
образователь
ной 
деятельности 
с детьми 5-6 
лет / 
Образовател
ьная область  
«Художестве
нно-
эстетическое 
развитие» 

Шире представлено содержание 
образовательной деятельности по 
подразделу «Театрализованная 
деятельность».  
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6–7 лет п. 
21.7.1 
ФОП 
ДО 

п. 21.7.1 
ФОП ДО  
Содержание 
образователь
ной 
деятельности 
с детьми 6-7 
лет / 
Образовател
ьная область  
«Художестве
нно-
эстетическое 
развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной деятельности по 
развитию коллективного 
творчества (стремления 
действовать согласованно, 
договариваться о том, кто какую 
часть работы будет выполнять, 
как отдельные изображения 
будут объединяться в общую 
картину); формированию 
эстетических суждений; умения 
аргументированно и развернуто 
оценивать изображения, 
созданные как самим ребенком, 
так и его сверстниками, обращая 
внимание на обязательность 
доброжелательного 
и уважительного отношения 
к работам товарищей; умения 
замечать недостатки своих работ 
и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения 
большей выразительности 
создаваемого образа. 

картины мира на 
основе 

интеграции 
интеллектуальног

о и 
эмоционально-

образного 
способов его 

освоения детьми; 
создание условий 

для выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 

каждого ребёнка с 
учётом его 

индивидуальност
и, поддержка его 

готовности к 
творческой 

самореализации и 
сотворчеству с 

другими людьми 
(детьми и 

взрослыми). 
(п.21.п.8 ФГОС 

ДО) 

 
2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 
образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий: 
• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года).  
• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет). 
• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет). 
• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

подготовительная группа (6–7 лет). 
• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 
• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 
• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 
• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 
• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 
• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 
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• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 
• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 
• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 
• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 
• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 
• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 
• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 
• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 
• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 
• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 
• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–

5 лет). 
• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–

6 лет). 
• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная 

группа (6–7 лет). 
• Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 
• Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 
• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми 

первого года жизни (0–1 год). 
• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми 

второго года жизни (1–2 года). 
• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми 

третьего года жизни (2–3 года). 
• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 

лет. 
• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 

лет. 
• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 

лет. 
Наглядно-дидактические пособия: 

• Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 
• Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; 

«Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты 
эстрадно-симфонического оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; 
«Музыкальные инструменты. Духовые»; «Музыкальные инструменты. Ударные»; 
«Музыкальные инструменты. Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов 
мира».  

• Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и 
орнаментов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры 
узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-
Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных 
мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; 
«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 
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• Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская 
игрушка»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; 
«Городецкая роспись»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 
Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский 
букет»;  «Филимоновская игрушка»;  «Хохломская роспись»;  «Лепим народную 
игрушку»; «Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; 
«Каргопольская игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-
Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины».  

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» направлена на23: 
 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 
детей; 
  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой 
моторики; 
 формирование опорно-двигательного аппарата; 
 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 
 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки); 
 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 
спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 
городки, кегли и другое); 
 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 
выдающиеся достижения российских спортсменов; 
 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  
 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных 
видах двигательной деятельности; 
  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 
развитие»  

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя: основная 
гимнастика, подвижные игры, формирование основ здорового образа жизни, 

                                                           
23 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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спортивные упражнения, активный отдых 24  
 
Возрастная 

группа 
Задачи   Содержание 

(ссылка) 
Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП ДО 
Решение 

совокупных задач 

2-3 года п. 22.3.1 
ФОП ДО 

п. 22.3.2 
ФОП ДО 
Содержание 
образовател
ьной 
деятельност
и с детьми 
2-3 лет / 
Образовател
ьная 
область  
«Физическо
е развитие» 

Раскрыто содержание 
работы по сохранению 
правильной осанки у детей; 
значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по подразделу 
«Становление ценностей 
здорового образа жизни». 

Решение 
совокупных задач 
воспитания в 
рамках 
образовательной 
области 
«Физическое 
развитие» 
направлено на 
приобщение детей 
к ценностям 
«Жизнь», 
«Здоровье», что 
предполагает: 
воспитание 
осознанного 
отношения к 
жизни как 
основоположной 
ценности и 
здоровью как 
совокупности 
физического, 
духовного и 
социального 
благополучия 
человека; 

3–4 года п. 22.4.1 
ФОП ДО 

п. 22.4.2 
ФОП ДО 
Содержание 
образовател
ьной 
деятельност
и с детьми 
3-4 лет / 
Образовател
ьная 
область  
«Физическо
е развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной 
деятельности по 
формированию любви к 
спорту, знакомству с 
видами спорта; введению 
более сложных правил в 
игры (смена вида 
движения); представлено 
содержание работы по 
сохранению правильной 
осанки в различных 
положениях тела и 
упражнениях. 

                                                           
24 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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4–5 лет п. 22.5.1 
ФОП ДО 

п. 22.5.2 
ФОП ДО 
Содержание 
образовател
ьной 
деятельност
и с детьми 
4-5 лет / 
Образовател
ьная 
область  
«Физическо
е развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной 
деятельности по 
гармоничному физическому 
развитию детей; 
ознакомлению с 
упражнениями на 
укрепление различных 
органов; построение с 
соблюдением дистанции 
при катании на лыжах; по 
организации подвижных 
игр с мячом, скакалкой, 
обручем; представлено 
содержание работы по 
сохранению правильной 
осанки у детей; 
значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделам «Становление 
ценностей здорового образа 
жизни», «Воспитание 
культурно-гигиенических 
навыков». 

формирование у 
ребёнка 
возрастосообразны
х представлений и 
знаний в области 
физической 
культуры, 
здоровья и 
безопасного 
образа жизни; 
становление 
эмоционально-
ценностного 
отношения к 
здоровому образу 
жизни, 
физическим 
упражнениям, 
подвижным играм, 
закаливанию 
организма, 
гигиеническим 
нормам и 
правилам; 
воспитание 
активности, 
самостоятельности
, самоуважения, 
коммуникабельнос
ти, уверенности и 
других 
личностных 
качеств; 
приобщение детей 
к ценностям, 
нормам и знаниям 
физической 
культуры в целях 
их физического 
развития и 
саморазвития; 
формирование у 
ребёнка основных 
гигиенических 
навыков, 
представлений о 
здоровом образе 
жизни. 

5–6 лет п. 22.6.1 
ФОП ДО 

ФОП 

п. 22.6.2 
ФОП ДО 
Содержание 
образовател
ьной 
деятельност
и с детьми 
5-6 лет / 
Образовател
ьная 
область  
«Физическо
е развитие» 

Значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по 
подразделам «Становление 
ценностей здорового образа 
жизни», «Воспитание 
культурно-гигиенических 
навыков»; представлено 
содержание работы по 
сохранению правильной 
осанки у детей; раскрыто 
содержание 
образовательной 
деятельности по развитию 
навыков бега наперегонки; 
лазания по гимнастической 
стенке меняя темп; по 
приучению детей помогать 
взрослым готовить 
физкультурный инвентарь к 
занятиям. 



52 
 
 

 
 

  

6–7 лет п. 22.7.1 
ФОП ДО 

п. 22.7.2 
ФОП ДО 
Содержание 
образовател
ьной 
деятельност
и с детьми 
6-7 лет / 
Образовател
ьная 
область  
«Физическо
е развитие» 

Раскрыто содержание 
образовательной 
деятельности по обучению 
прыжкам с высоты 40 см; 
умению спускаться с горы 
на лыжах, тормозить при 
спуске; значительно шире 
представлено содержание 
образовательной 
деятельности по подразделу 
«Воспитание культурно-
гигиенических навыков». 

 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 
образовательной области  «Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 
• Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  
• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  
• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет). 
• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет) 
• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 
• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 
• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  
• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 
• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  
• Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 
• Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  
• Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  
• Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 
• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 
• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 
• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 
• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 
• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 
• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 

года). 
• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 

года). 
• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 

лет). 
• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 

лет). 
• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 

лет). 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ. 
 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 
Программы является игровая деятельность - основная форма деятельности 
дошкольников. 

При реализации Программы дошкольного образования в МБДОУ могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (например, в 
условиях пандемии)15, исключая образовательные технологии, которые могут 
нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 
средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 
осуществляться в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 
1.2.3685-21. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и 
средств реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. 
Согласно п. 23.4. ФОП25, формы, способы, методы и средства реализации 
Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с 
задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 
детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 
значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 
детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 
деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно Стандарту педагог может использовать различные формы 
реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей: 

1)  в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
-  предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 
-  экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
-  ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоциональнопрактическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
-  двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
-  игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
-  речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 
-  изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
-  самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 
                                                           
25 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
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подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
-  музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 
2)  в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

-  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-  общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое); 

-  речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 
из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие) 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд); 

-  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 
используются следующие технологии: 
1) утренний круг элемент в режиме дня, который является одним из основных 

элементов создания пространства детской реализации. Утренний круг дает 
возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных 
коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится 
в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

2) Пространство детской реализации (ПДР) Использование комплексной 
технологии Пространства детской реализации (ПДР), направленно на 
формирование личности ребенка, поддержку детской инициативы, воспитание у 
ребенка чувства социальной ответственности и желания быть полезным членом 
сообщества. 

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы: 
-  организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы); 

-  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 
этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 

-  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 
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-  словесные методы: рассказ, общая беседа, диалог. Словесные методы 
позволяют в кратчайший срок передать информацию. 

 
При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 
характер познавательной деятельности детей: 
− при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

− репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 
на предметную или предметно-схематическую модель); 

−  метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

− при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях); 

− исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 
применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 
исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 
творческих способностей, навыков сотрудничества. Выполняя совместные 
проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают 
возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 
метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 
возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 
использовать комплекс методов. 

 
При реализации Программы педагоги используют различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
-  демонстрационные и раздаточные; 
-  визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
-  естественные и искусственные; 
-  реальные и виртуальные. 
 
Средства, используемые для развития видов деятельности детей: 

-  двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое); 

-  предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
-  игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
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-  коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое); 

-  познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 
предметы и оборудование для исследования и образносимволический материал, в 
том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

-  чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

-  трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
-  продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
-  музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 
особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 
ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 
субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 
субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 
реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 
и обучения обеспечивает их вариативность 

 
 

 2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 
ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 
ребенка): для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, 
таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
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произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 
формы активности ребенка. 

 
Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

-  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

-  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
-  самостоятельную деятельность детей; 
-  взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 
педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1)  совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2)  совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнеры; 

3)  совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования 
до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4)  совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 
музыкальные), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 
самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты). 

Организуя различные виды деятельности, педагоги учитывают опыт ребёнка, 
его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 
информацию педагоги получают в процессе наблюдения за деятельностью детей в 
ходе проведения педагогической диагностики. На основеполученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 
процессе их организации педагоги создают условия для свободного выбора детьми 
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживают детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливают правила взаимодействия детей. Педагоги 
используют образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 
задач воспитания, обучения и развития детей. 
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 
видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываютсяосновы личности 
ребёнка, развиваютсяпсихические процессы, формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 
Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 
коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическую. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая, как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 
личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 
самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 
приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 
становления его личности, педагоги максимально используют все варианты её 
применения в ДОУ. 

 
Образовательная деятельность в режимных моментах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагогов в 
утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 
жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 
 
Воспитание и обучение в режимных моментах 
 

Режимные 
моменты Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

утренний прием 
детей 

• встречать детей приветливо, 
доброжелательно, 
здороваясь персонально с 
каждым ребенком; 

• пообщаться с родителями, 
обменяться необходимой 
информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об 
успехах и проблемах 
ребенка) 

• эмоциональный комфорт и 
положительный заряд на 
день; 

• развитие навыков вежливого 
общения; 

• вовлеченность родителей в 
образовательный процесс 

утренняя • провести зарядку весело и • положительный 
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гимнастика интересно; 
• способствовать сплочению 

детского сообщества 

эмоциональный заряд; 
• сплочение детского 

коллектива, развитие добрых 
взаимоотношений между 
детьми, умения 
взаимодействовать; 

• музыкальное и физическое 
развитие 

дежурство • позаботиться о том, чтобы 
все знали, кто сегодня 
дежурит: обозначить имена 
дежурных на стенде, выдать 
им необходимые атрибуты 
(фартук, повязку или др.), 
объявить дежурных на 
утреннем круге; 

• давать дежурным посильное 
задание, чтобы они знали 
свои обязанности и чтобы 
могли успешно с ними 
справиться; 

• формировать у дежурных 
ответственное отношение к 
порученному делу, 
стремление сделать его 
хорошо; 

• способствовать тому, чтобы 
остальные дети видели и  
ценили труд дежурных, 
учились быть им 
благодарными за их 
старание, не забывали 
поблагодарить; 

• использовать 
образовательные 
возможности режимного 
момента (поддержание 
навыков счета, развитие 
речи, мышления и т. д.). 

• приобщение к труду, 
воспитание ответственности 
и самостоятельности; 

• воспитание умения ценить 
чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным; 

• формирование привычки 
пользоваться «вежливыми» 
словами 

 

подготовка к 
приему пищи 
(завтрак, обед, 
полдник, ужин) 

• учить детей быстро и 
правильно мыть руки; 

• приучать детей к  
самостоятельности (мыть 
руки самостоятельно, без 
напоминаний); 

• обсуждать с детьми, почему 
так важно мыть руки, чтобы 
дети понимали, что чистота 

• умение самостоятельно и 
правильно мыть руки 
(воспитание культурно-
гигиенических навыков, 
навыков самообслуживания); 

• понимание того, почему 
необходимо мыть руки перед 
едой, (формирование 
навыков здорового образа 
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рук это не просто 
требование педагога, а 
жизненная необходимость 
для сохранения здоровья 

жизни); 
• выработка привычки мыть 

руки перед едой без 
напоминаний; 

• (развитие самостоятельности 
и саморегуляции) 

прием пищи 
(завтрак, обед, 
полдник, ужин) 

• создавать все условия для 
того, чтобы дети поели 
спокойно, в своем темпе, с 
аппетитом; 

• поощрять детей есть 
самостоятельно в 
соответствии со своими 
возрастными 
возможностями; 

• воспитывать культуру 
поведения за столом, 
формировать привычку 
пользоваться «вежливыми» 
словами; 

• обращать внимание детей на 
то, как вкусно приготовлен 
завтрак, стараться 
формировать у детей 
чувство признательности 
поварам за их труд; 

• использовать 
образовательные 
возможности режимного 
момента (поддержание 
навыков счета, развитие 
речи и т.д.) 

• формирование культуры 
поведения за столом, 
навыков вежливого общения; 

• развитие умения есть 
самостоятельно, в 
соответствии со своими 
возрастными 
возможностями; 

• воспитание умения ценить 
чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 
кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за  столом в  
ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — 
поблагодари и иди играть. 

Меню. Детям обязательно озвучивается меню. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда 
я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не  надо полностью 
запрещать детям разговаривать за  столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, 
общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 
пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть 
вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

Обед (особенности проведения). Пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 
сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали 
накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и 
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они более охотно пойдут спать. 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому 
педагог имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми 
(поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 

утренний круг планирование: 

• организовать детей для 
обсуждения планов 
реализации совместных дел 
(проектов, мероприятий, 
событий и пр.); 

информирование: 

• сообщить детям новости, 
которые могут быть 
интересны и/или полезны 
для них (появились новые 
игрушки, у кого-то день 
рождения и т.д.). 

проблемная ситуация:  

• предложить для обсуждения 
«проблемную ситуацию», 
интересную детям, в 
соответствии с 
образовательными задачами 
Программы (возможно, 
позже «проблемная 
ситуация» перерастет в 
проект, образовательное 
событие и т.д.); 

развивающий диалог: 

• вести дискуссию в формате 
развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию 
недирективными методами, 
стараться задавать открытые 
вопросы (т.е. вопросы, на 
которые нельзя ответить 
однозначно), не давать 
прямых объяснений и 
готовых ответов, а 
подводить детей к тому, 
чтобы они рассуждали и 
«сами» пришли к 
правильному ответу; 

детское сообщество:  

коммуникативное развитие: 

• развитие навыков общения, 
умения доброжелательно 
взаимодействовать со 
сверстниками, 

• готовности к совместой 
деятельности, умение вести 
диалог (слушать 
собеседника, 
аргументированно 
высказывать свое мнение). 

когнитивное развитие: 

• развитие познавательного 
интереса, умения 
формулировать свою мысль, 
ставить задачи, искать пути 
решения; 

регуляторное развитие: 

• развитие умения соблюдать 
установленные нормы и 
правила, подчинять свои 
интересы интересам 
сообщества, планировать 
свою и совместную 
деятельность; 

навыки, умения, знания: 

• ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи; 

развитие детского сообщества: 

• воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного 
отношения детей друг к 
другу; 

обеспечение эмоционального 
комфорта: 

• создание положительного 
настроя на день, 
положительного отношения 
к детскому саду 
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• учить детей быть 
внимательными друг к 
другу, поддерживать 
атмосферу дружелюбия, 
создавать положительный 
эмоциональный настрой; 

навыки общения: 

•  учить детей культуре 
диалога (говорить по 
очереди, не перебивать, 
слушать друг друга, 
говорить по существу, 
уважать чужое мнение и 
пр.); равноправие и 
инициатива: 

• поддерживать детскую 
инициативу, создавая при 
этом равные воможности 
для самореализации всем 
детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т.д.). 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 
сообщества, развития когнитивных и  коммуникативных способностей, 
саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме 
развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 
вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 
новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах и т.д. 

Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое приключение 
(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 
(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы 
(развивающий диалог) и т.д. 

подготовка к 
прогулке 

(возвращение с 
прогулки) 

• учить детей самостоятельно 
одеваться на прогулку, 
после прогулки 
самостоятельно раздеваться, 
убирать свою одежду в 
шкафчик, на сушилку; 

• развивать 
доброжелательность, 
готовность детей помочь 
друг другу; 

• использовать 
образовательные 

• развитие навыков 
самообслуживания, умения 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться в соответствии 
со своими возрастными 
возможностями; 

• развитие 
доброжелательности, 
готовность помочь 
сверстнику. 
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возможности во время 
режимных моментов 

прогулка • позаботиться о том, чтобы 
прогулка была интересной и 
содержательной; 

• обеспечить наличие 
необходимого инвентаря 
(для сюжетных и 
спортивных игр, 
исследований, трудовой 
деятельности и пр.); 

• организовывать подвижные 
и спортивные игры и 
упражнения; 

• приобщать детей к культуре 
«дворовых игр» — учить их 
различным играм, в которые 
можно играть на улице; 

• способствовать сплочению 
детского сообщества; 

• при возможности, 
организовывать 
разновозрастное общение; 

• максимально использовать 
образовательные 
возможности прогулки. 

• крепление здоровья детей, 
профилактика утомления; 

• удовлетворение потребности 
в двигательной активности; 

• физическое развитие, 
приобщение к  подвижным и  
спортивным играм; 

• сплочение детского 
сообщества, развитие 
доброжелательности, умения 
взаимодействовать со 
сверстниками; 

• развитие игровых навыков; 
• развитие разновозрастного 

общения 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

• � самостоятельная деятельность детей; 
• � подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 
• � различные уличные игры и развлечения; 
• � наблюдение, экспериментирование; 
• � индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 

детей; 
• � посильные трудовые действия 
подготовка ко сну, 

дневной сон 

• создавать условия для 
полноценного дневного сна 
детей (свежий воздух, 
спокойная, 
доброжелательная 
обстановка, тихая музыка и 
пр.); 

• учить детей самостоятельно 
раздеваться, складывать 
одежду в определенном 
порядке; 

• стремиться заинтересовать 
детей чтением, чтобы у 
детей формировалась 

• укрепление здоровья детей, 
профилактика утомления; 

• развитие навыков 
самообслуживания. 

• формирование интереса и 
потребности в регулярном 
чтении; 

• приобщение к 
художественной литературе 
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любовь и потребность в 
регулярном чтении 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 
этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 
обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 
глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 
спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время 
сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок 
учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои 
вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не  хотят днем спать. Чтение перед сном 
помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное 
чтение очень важно для развития и  воспитания детей, особенно в век интернета и 
смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать 
тексты с  продолжением, тогда дети на  следующий день более охотно 
укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. Читать 
перед сном можно не  только художественную литературу, но и познавательные 
тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить 
хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. Чтение перед 
сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе 
занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать.  

Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые днем не 
засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати, ничего 
не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после 
адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее 
будет с  такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 
спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет 
тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 
засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 
договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого 
ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

постепенный 
подъем, 
профилактические 
физкультурно-
оздоровительные 
процедуры 

• подготовить (проветрить) 
игровую комнату к 
пробуждению детей; 

• организовать постепенный 
подъем детей (по мере 
пробуждения); 

• провести гимнастику после 
сна и закаливающие 
процедуры, так, чтобы 
детям было интересно; 

• Обсуждать с детьми, зачем 
нужна гимнастика и 

• формирование у детей 
ценностного отношения к 
собственному здоровью (как 
хорошо закаляться, быть 
здоровым и не болеть); 

• комфортный переход от сна 
к активной деятельности; 

• укрепление здоровья детей, 
профилактика заболеваний 
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закалка. 
Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой оздоровительный 
эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 
корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы дыхательной гимнастики 
— все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от 
сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 
• постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 
• «потягушечки» в постели;  
• можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

пальчиковую гимнастику(2–3 минуты); 
• ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 

минуты); 
• гимнастика после сна с  элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 
• одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению 
детей. Все процедуры проводятся в игровой форме, в сопровождении рифмовками, 
песенками. 

уход детей домой • попрощаться с каждым 
ребенком ласково и 
доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась 
уверенность в том, в детском 
саду его любят и ждут, 
всегда ему рады. 

• пообщаться с родителями, 
сообщить необходимую 
информацию, 
способствовать вовлечению 
родителей в 
образовательный процесс, 
формированию у них 
ощущения причастности к 
делам группы и детского 
сада 

• эмоциональный комфорт; 
• формирование у ребенка 
желания прийти в детский 
сад на следующий день; 

• приобщение родителей к 
образовательному процессу; 

• обеспечение единства 
воспитательных подходов в 
семье и в детском саду. 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 
дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; 
похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь 
прийти в детский сад.  

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как 
прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в 
курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником 
образовательного процесса. 

Свободная игра 

(взрослый не 

• создавать условия для 
детских игр (время, место, 
материал); 

• всестороннее развитие детей 
(физическое, речевое, 
социально-
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вмешивается) • развивать детскую игру; 
• помогать детям 

взаимодействовать в игре; 
• не вмешиваться в детскую 

игру, давая детям проявить 
себя и свои способности. 

коммуникативное, 
познавательное, 
художественно-
эстетическое); 

• развитие детской 
инициативы; 

• развитие умения соблюдать 
правила; 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать 
условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал 
(игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как 
современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, 
его умственные и физические качества. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 
-  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные); 
-  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 
иллюстраций; 

-  практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения); 

-  наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
-  трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями); 
-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
-  продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка); 
-  оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 
 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 
самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 
может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 
проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 
содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 
так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 
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образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, сопереживания 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685 -21. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 
проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 
выбирать самостоятельно. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
-  элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 
-  свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
-  проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 
-  элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 
игрушек-самоделок для игр малышей); 

-  проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги); 

-  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные); 

-  опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

-  чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 
образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 
далее; 

-  слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально - 
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

-  организация и (или) посещение выставок детского творчества, 
изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 
классиков и современных художников и другого 
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- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; 

-  работу с родителями. 
 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 
творчества, познания). Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагоги 
направляют и поддерживают свободную самостоятельную деятельность детей 
(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду). 

Во вторую половину дня педагоги организовывают культурные практики. 
Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 
том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 
литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 
разных видов детских инициатив: 

-  в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

-  в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
-  в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
-  коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
-  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогам помогают определить детские 
вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература. 

В процессе культурных практик педагоги создают атмосферу свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 
детей 
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2.4. СПОСОБЫ  И  НАПРАВЛЕНИЯ  ПОДДЕРЖКИ  ДЕТСКОЙ  
ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 
рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 
интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 
благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ 
и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме 
самостоятельной инициативной деятельности, например: 

-  самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
-  свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
-  игры-импровизации и музыкальные игры; 
-  речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
-  логические игры, развивающие игры математического содержания; 
-  самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
-  самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
-  самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие 
условия: 

1)  уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 
поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 
деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 
познавательные вопросы; 

2)  организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 
при выборе способов деятельности; 

3)  расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4)  поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5)  создавать условия для развития произвольности в деятельности использовать 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 
готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 
до результата; 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 
результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 
использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7)  внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 
дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 
ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 
целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 
активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 
использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 
возрастных особенностей детей 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
Поощрение 
познавательной 
активности детей: 
- внимание к 
детским вопросам, 
- ситуации, 
побуждающие 
самостоятельно 
искать решение, 
возникающих 
проблем. 
При проектировании 
режима дня уделять 
внимание 
организации 
вариативных 
активностей детей, 
для участия в 
разнообразных 
делах:  
− в играх,  
− в экспериментах,  
− в рисовании,  
− в общении,  
− в творчестве. 

Освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских 
действий, приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения 
наблюдать: 
- намеренное насыщение 
проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в 
которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные 
приемы. 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей проявлять инициативу, 
активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. 
Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают 
опыт дружеского общения, 
совместной деятельности, умений 
командной работы. У ребёнка всегда 
есть возможность выбора свободной 
деятельности, поэтому атрибуты и 
оборудование для детских видов 
деятельности достаточно 
разнообразны и постоянно меняются 
(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 
условий, которые 
развивают детскую 
самостоятельность, 
инициативу и творчество: 
- определение для детей 
все более сложных задач, 
активизируя их усилия, 
развивая произвольные 
умения и волю, 
- постоянная поддержка 
желания преодолевать 
трудности; 
- поощрение ребёнка за 
стремление к таким 
действиям; 
- нацеливание на поиск 
новых, творческих 
решений возникших 
затруднений. 
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Для поддержки детской инициативы используются ряд способов и приемов: 

1)  не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 
поощрять попытки найти решение; 

2)  у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач; 

3)  особое внимание уделяется общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком; 

4)  акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели; 

5)  создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей; 

6)  уделяется особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка; 

7)  создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка; 

8)  рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях; 

9)  отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
10)  всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 
11)  помогать ребенку находить способ реализации собственных поставленных 

целей; 
12)  при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
13)  привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу; 
14) обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.; 
15) создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 
16)  вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта; 

17) спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п.; 

18)  рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности; 

19) создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

20)  обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 
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21) поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами 

22)  создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей; 

23)  при необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры; 

24) привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

25)  создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам 
 
 
2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА С  СЕМЬЯМИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП 
ДО, п. 26   

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 
семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов 
− обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 
1)  информирование родителей и общественности относительно целей ДО, общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 
детей; 

3)  способствование развитию ответственного и осознанного 
родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4)  построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5)  вовлечение родителей в образовательный процесс. 
 

Построение взаимодействия с родителями должно придерживаться следующих 
принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 
с Законом об образовании у родителей обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
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заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 
личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей должен быть 
предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями 
необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3)  взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями; важно этично и разумно 
использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей, в интересах детей; 

4)  индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 
потребности родителей в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу 
и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей в 
совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями, 
прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 
взаимодействия с родителями обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям 

 

Диагностико 
аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных о 
семье, её запросах в отношении 
охраны здоровья и развития 
ребёнка; 
-  об уровне психолого--
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей); 
-  планирование работы с 
семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; 
-  согласование 
воспитательных задач 
 

- Просвещение родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: особенностей 
психофизиологического и 
психического развития детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; 
-  выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей 
определенного возраста; 
-  ознакомление с актуальной 
информацией о государственной 
политике в области ДО, включая 
информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; 
-  информирование об 
особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы; 
-  условиях пребывания ребёнка 
в группе ДОО; 
 содержании и методах 
образовательной работы с детьми 

Консультирование родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
- их взаимодействия с 
ребёнком, 
-  преодоления возникающих 
проблем воспитания и 
обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи; 
-  особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; 
-  возникающих проблемных 
ситуаций; 
-  способам воспитания и 
построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; 
 способам организации и 
участия в детских 
деятельностях, 
образовательном процессе и 
т.д. 
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Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 
деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 
посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями: 
 

ЗАДАЧИ 
НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Просветительское и 
консультационное направление 

Информирование 
родителей 

Опросы, 
социологические 
срезы, 
индивидуальные 
блокноты, «почтовый 
ящик», 
педагогические беседы 
с родителями; дни 
(недели) открытых 
дверей, открытые 
просмотры занятий и 
других видов 
деятельности детей 
 

Групповые родительские собрания, 
конференции, круглые столы, семинары-
практикумы, тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, 
ширмы, папки- передвижки для 
родителей; сайты ДОО и социальные 
группы в сети Интернет; фотографии, 
выставки детских работ, совместных 
работ родителей и детей. Включают 
также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные 
спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями 

Просвещение 
родителей 

Ответственное и 
осознанное 
родительство 

Сотрудничество и 
установления 
партнёрских отношений 
 Вовлечение родителей в 
образовательный 
процесс 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 
образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне 
ДО» (п.28 ФОП ДО).  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 
основании рекомендаций ППК26. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования27. 
                                                           
 

 
27 ФОП ДО: «27.5. 
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Специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 
В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФГОС 

ДО, квалификационная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии детей с ОВЗ может осуществляться в форме инклюзивного образования. 

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную 
программу совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в 
соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных 
коррекционных мероприятий. Для них разработаны индивидуальные маршруты 
развития. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую 
организацию пребывания детей в ДОО, правильное распределение нагрузки в течение 
дня, координацию и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. 
Тесная взаимосвязь специалистов в нашем детском саду прослеживается при 
совместном планировании работы, при правильном и чётком распределении задач 
каждого участника коррекционно - образовательного процесса, при осуществлении 
преемственности в работе и соблюдении единства требований, предъявляемых детям 

Учителя-логопеды, педагог-психолог являются организаторами и 
координаторами коррекционно-развивающей работы. 

Для полноценного обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДОО имеется кабинет 
учителя - логопеда и педагога - психолога. 

.Организация работы учителей-логопедов строится по следующей схеме: 
•  1-е три недели сентября - обследование детей компенсирующих групп ДОО 

с 5 до 7 лет, заполнение речевых карт, оформление документации. 
•  4-я неделя декабря, 1-я неделя января - каникулы. 
•  последние две недели мая - итоговое обследование детей. 
Форма организации образовательной деятельности: 
•  подгрупповая; 
•  индивидуальная. 

 Коррекционная направленность обучения способствует максимальному 
погружению ребенка в активную речевую среду, позволяет скорректировать 
двигательные функции, эмоциональный тонус, улучшить мотивацию познавательной 
деятельности, дает возможность сформировать основные этапы учебной 
деятельности, в том числе ориентировочный этап и этап самоконтроля и 
самооценки. 

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся: 
•  воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 
•  педагогом - психологом индивидуальные занятия (по результатам 
обследования); 
•  учителем - логопедом индивидуальные занятия (по результатам 
обследования); 

•  музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре 
индивидуальная работа в ходе ОД с группой. 
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Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому 
сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся в 

соответствии с ФОП. 
КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 
предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 
Вид работы Содержание работы 

Диагностическая - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-
педагогическом сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 
диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 
социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 
выявление его резервных возможностей; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 
особенностей нозологической группы), возможностей вербальной 
и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся; 
- изучение индивидуальных образовательных и социально-
коммуникативных потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
воспитания ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 
обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 
склонностей, одаренности; 
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 
психолого- педагогических проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 
социально- психологической адаптации, дифференциальная 
диагностика и оценка 
этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 
ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов 
социальной среды и рисков 
образовательной среды; 
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 
динамикой развития обучающегося, а также за созданием 
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необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР - выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-
развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 
образовательными потребностями; 
- организацию, разработку и проведение специалистами 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 
эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и 
эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 
коммуникативной компетентности; 
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 
регуляции движений; 
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 
воспитание детей с ярко выраженной познавательной 
направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 
российское образовательное пространство с сохранением культуры 
и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 
- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 
жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 
информирования соответствующих структур социальной защиты; 
- преодоление педагогической запущенности в работе с 
обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 
воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 
- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 
ребёнка. 
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Консультативная - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 
для всех участников образовательных отношений; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 
обучающимся; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно - 

просветительская 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 
беседы, информационные стенды, печатные материалы, 
электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации; 
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 
индивидуально- типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

 

Целевые группы Направленность КРР 
Дети, находящииеся под 
диспансерным 
наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети 

− коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 
- снижение тревожности; 
− помощь в разрешении поведенческих проблем; 
− создание условий для успешной социализации, 
оптимизация межличностного взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками. 

Одаренные дети − определение вида одаренности, интеллектуальных и 
личностных особенностей детей, прогноз возможных 
проблем и потенциала развития; 
− вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс и установление с ними 
отношений сотрудничества как обязательного условия 
поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, 
так и в условиях семенного воспитания; 
− создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
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 уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 
формирующей у ребёнка чувство собственной 
значимости, поощряющей проявление его 
− индивидуальности; 
− сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 
развитие его индивидуальных способностей и 
творческого потенциала как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой; 
− формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости; 
− организация предметно-развивающей, обогащённой 
образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 
для развития различных видов способностей и 
одаренности 

Обучающиеся, имеющие 
девиации развития и 
поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; 
− помощь в решении поведенческих проблем; 
− формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения; развитие рефлексивных 
способностей; 
    Дети и (или) семьи, 

находящиеся в трудной 
жизненной ситуации, 
признанные таковыми в 
нормативно установленном 
порядке; 

 

− создание «переходного пространства», где будет 
возможно выстраивание оздоравливающих отношений 
между помогающим взрослым (педагогом) и ребёнком. 
− обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, 
возможности играть. 
− коррекция /развитие социально-коммуникативной, 
личностной, познавательной, эмоционально-волевой 
сферы. 
− помощь в решение поведенческих проблем. 

Дети и (или) семьи, 
находящиеся в социально 
опасном положении 
(безнадзорные, 
беспризорные, склонные к 
бродяжничеству), 
признанные установленном 
порядке; 

 

−  сопровождение процесса развития ребёнка 
(профилактика и коррекция отклонений в развитии 
− ребёнка);  
− проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию 
− или налаживание детско-родительских отношений. 
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Обучающиеся «группы 
риска»: проявляющие 
комплекс выраженных 
факторов риска 

негативных проявлений 
(импульсивность, 
агрессивность, неустойчивая 
или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 
завышенный уровень 

й)  

 

− коррекция / развитие социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; 
− помощь в решении поведенческих проблем; 
− формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения; 
− развитие рефлексивных способностей; 
− совершенствование способов саморегуляции. 

 

 
КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-
развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, коммуникативной, 
регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-
педагогического сопровождения. 

 
2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  
коррекционной работы и/или инклюзивного образования 

Методические пособия 
• Н.В. Нищева «Адаптированная образовательная программа для детей с 
тяжёлыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) с 3 до 7 лет», изд.3, СПБ» 
Детство-пресс», 2019г. 

• Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические 
материалы в помощь психологам и педагогам. – М.: ТЦ Сфера, 2005 
• Кряжева Н. Л. Кот и пес спешат на помощь. Анималотерапия для детей. 
– Ярославль:«Академия развития, 2000 
• Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я, ты, мы. Учебно-методическое пособие 
по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста. — М.: 
Дрофа, ДиК, 1999 
• Коррекция нарушений речи: программы дошкольных образовательных 
учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи / Т.Б. 
Филичева и др.: авт.-сост.Г В.Чиркина- 3-е изд.-Москва: Просвещение, 2010 
• Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 
радуюсь: Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. – М.: Генезис, 1999 
• Куражева Н. Ю., Бараева Н. В., Тузасва А. С., Козлова И. Л. «Цветик-
семицветик»: Программа интеллектуального, эмоционального и волевого 
развития детей 5 —6 лет. СПб. Речь, 2009 
• Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: 
психологические занятия с детьми 6-7 лет. — СПб. Речь, 2007 
• Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 
1/Под общей ред. С.Г. Шевченко. В 2-х книгах. — М.: Школьная Пресса, 2004 
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• Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 
психического развития / Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. Гаврилушкина и 
др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К.А. Логиновой — СПб. ЦЦК проф. Л. Б. 
Баряевой, 2010 
• Программа социально-коммуникативного развития детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста (от 0 до 7 (8) лет) «Познаю себя». Корепанова 
М.В., Дубовкина Е.В. https://rospsy.ru/ node/105 
• Чистякова М.И. Психогимнастика. / Под ред. М.И. Буянова. – М.: 
Просвещение: ВЛАДОС, 1995 

 

2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Иных характеристик содержания программы нет. 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 
воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае 
полного соответствия положений рабочей программы воспитания Организации (далее 
РПВ) федеральной программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки 
на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 
воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены 
применительно к РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими 
содержание применительно к условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе 
основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и 
воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды 
взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, решают как 
воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Воспитанием 
детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей 
до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных 
разделов. В этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная 
ссылка на основные разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные 
особенности или особо важные положения, на которые необходимо обратить особое 
внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 
Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» соответствует разделу 29.1 

ФОП ДО «Пояснительная записка»28.  
                                                           
28 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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Одной из важных проблем дошкольного образования является развитие новых 
подходов к воспитанию и образованию детей. Таким подходом может стать модель 
организации воспитательной работы дошкольного образовательного учреждения. 
Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 
развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 
духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 
реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 
созиданию и защите Родины. 

Настоящая рабочая программа воспитания МАДОУ детский сад № 38 
разработана в целях формирования общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных,  физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 
деятельности. 

Программа воспитания МАДОУ детский сад № 38  разработана в соответствии 
с нормативными актами: 

− Конституцией Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 
− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 
− «Об образовании в Российской Федерации»; 
− Указом Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 г. № 

204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»; 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 
г. № 996-р. 

Программа воспитания гарантирует обеспечение воспитания как неотъемлемой 
части образования, взаимосвязанной с обучением, создает условия для формирования 
и реализации комплекса мер, учитывающих особенности современных детей, 
социальный и психологический контекст их развития, формирует предпосылки для 
консолидации усилий семьи, будущих поколений. 

Программа воспитания опирается на систему духовно-нравственных 
ценностей, сложившихся в процессе культурного развития России, таких как 
человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в 
добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей 
семьей и своим Отечеством 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 
Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 

ФОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»29. 

2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 
2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 
Уклад ДОО задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими 

принципами организации образовательного процесса ДОО. 

                                                           
29 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного 
образования, обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том 
числе на определение образования как единого процесса воспитания и обучения, а 
также на понимание того, что образование (воспитание и обучение) детей 
дошкольного возраста происходит во все время пребывания ребенка в дошкольной 
организации, как в процессе занятий, так и в режимные моменты, а также в 
самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, 
мероприятий и праздников. 

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают 
утренний и вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов 
развития личности каждого ребенка и формирования детского сообщества группы и 
детского сада. 

Цели и задачи Организации обозначены в Целевом разделе Программы, в статье 
«Цели и задачи реализации Программы».  

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных 
представлений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций и 
воспитанием у дошкольников таких качеств, как: 

• любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
• уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение 

к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 
• традиционные гендерные представления; 
• нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру («быть хорошим»). 
• стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными 

интересами в интересах общего дела. 
• проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах 

детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения 
творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

• позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 
• позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных 
и других верований, физических и психических особенностей. 

• позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах. 

• отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 
• стремление к здоровому образу жизни. 

 
Основным инструментом формирования личности ребенка, развития 

инициативы и социальной ответственности (стремления быть полезным членом 
общества) является создание Пространства детской реализации, что означает 
выполнение следующих условий:  
• поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании 

и формулировке идеи, реализации замысла; 
• предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 
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• личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 
признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 
• создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; 
• помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата 

для окружающих. 
 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательных отношений: руководителя ОО, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окружения ДОО, и направлен на воспитание 
социально-компетентной личности ребенка, способной достигать собственных целей 
в процессе конструктивного взаимодействия с другими людьми, поддерживая с 
ними хорошие отношения в любой ситуации. 

Уклад ДОО определяется корпоративной культурой и включает: 
-  культуру коллегиальности, 
-  совместное принятие большинства решений в организации на основе общего 

обсуждения, 
-  постоянный обмен опытом и творческими идеями, 
-  идеал поддержки и помощи коллегам, 
-  идеал сотрудничества, 
-  культура совместного содержательного досуга, 
-  разделяемые ценности организации, 
-  творчество как одна из основных ценностей жизни и детей, и взрослых, 
-  уважение к человеку — ребёнку, коллеге, родителям, 
-  свобода в принятии ответственных решений, 
-  высокий стандарт профессионального качества работы, 
-  саморазвитие, 
-  разделяемые принципы коммуникации внутри ДОО и с внешними 

структурами, 
-  достоверность информации, предоставляемой родителям, коллегам, 

руководителю ДОО, отказ от манипулирования, 
-  психологическая корректность общения с детьми, родителями, коллегами 
- безусловное уважение к организации и коллегам, 
-  взаимное доверие и открытость сотрудников и руководителей друг другу, 
-  конструктивность и позитивный настрой, 
-  кодекс профессиональной корректности, 
-  педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым, 
-  улыбка — всегда обязательная часть приветствия, 
-  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки, 
-  педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду, 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса 
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Уклад на уровне группы 
Сначала дошкольник приобщается к правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в сообщество, затем воспитанники принимают участие в определении 
правил поведения, цель которых упорядочить жизнь в группе. Поэтому в каждой 
группе есть свои правила и нормы жизни с учетом возраста детей и воспитательных 
задач. 

В группе дошкольной организации присутствуют государственные символы, 
символы Организации и символы группы. Каждая группа самостоятельно 
вырабатывает символы и правила группы, опираясь на интересы и инициативу детей.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе 
Программы «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального 
плана, региональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом 
возрастных возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. 
План может корректироваться и изменяться в течении года с целью наибольшего 
удовлетворения запросов и интересов всех участников образовательного процесса, и в 
первую очередь детей.  

Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж 
Статус ДОО, как муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения предполагает наличие высокого уровня общей культуры и делового 
этикета, как в сфере общения, так и одежды и внешнего вида в целом. 

Внешний вид работника при выполнении им трудовых обязанностей должен 
способствовать уважительному отношению к работникам и ДОО, осуществляющему 
образовательную деятельность, соответствовать общепринятому деловому стилю, 
который отличают официальность, сдержанность, аккуратность. 

Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам 
ДОО 

Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; 
сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека, принятия самоценности детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 
тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на 
личностно-развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и 
детей. 

Ключевые правила ДОО 
Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и 

психического насилия и оскорбления личности, охрана жизни и здоровья. 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 
сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 
дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает определенные 
воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям детей. 
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В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети совместно 
с педагогами выступают с концертными номерами и самыми тёплыми пожеланиями 
здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные впечатления у детей и 
способствуют воспитанию бережного отношения к людям старшего поколения. 

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение 
детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную 
личность, способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым 
тело и дух до глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты: 
•  команда добрых дел 
•  трудовой десант 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, 
среди которых можно выделить: 
•  «Утро радостных встреч». 
Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 
хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 
Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит 
традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может 
смениться другим. 
•  «Отмечаем день рождения». 
Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 
положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети 
вместе с воспитателем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средней, 
старшей и подготовительной группах - каждый ребенок говорит имениннику 
пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему 
определённых правил вежливости, которые регламентируют особенности 
взаимоотношений между представителями различных слоёв населения и 
социальных групп в соответствии с их общественным статусом. 
Виды этикета в ДОО: 

•  «Речевой»; 
•  «Гостевой»; 
•  «Столовый»; 
•  «Прогулочный». 
По завершению дошкольного детства каждый воспитанник без напоминания, по 

личной инициативе моет руки, умывается. Имеет и рационально использует упаковку 
одноразовых носовых платков. Закрывает рот платком при кашле 

Размещает в шкафы для сушки промокшую одежду и обувь. Замечает непорядок 
в своей одежде и у товарищей, устраняет его самостоятельно или с помощью 
взрослых (пришить пуговицу, почистить куртку, обувь, постирать носки, фартук и т. 
д.). Заботится о порядке в групповой комнате, на участке, убирает свою постель. 
Спускаясь по лестнице, держит спину прямо, слегка придерживаясь за перила. 



87 
 
 

 
 

  

Прежде чем открыть дверь стучит, просит разрешения войти, а затем бесшумно 
закрывает её. 

Участвует в дежурстве при подготовке к занятиям: принести и убрать пособия, 
материалы. Помогает взрослым в повседневной работе: разложить чистые салфетки, 
повесить полотенца. Принимает участие в уходе за растениями и животными в 
уголке природы (поливает растения, кормит птиц и рыбок). Во время прогулки 
проявляет инициативу, предлагает помощь в уборке участка от мусора, опавших 
листьев, снега, подметает веранду, приводит в порядок песочницу и выполняет 
другие поручения воспитателя по поддержанию чистоты. Действия имеют явный 
результат. 

Обращает внимание на потребности людей и предлагает свою помощь при 
необходимости; называет знакомых взрослых по имени и отчеству и на «ВЫ», 
разговаривает тихо. Обращаясь с просьбой, умеет подождать, если взрослый занят; 
придерживается правил поведения и в отсутствие воспитателя. Дружелюбно 
напоминает сверстнику те или иные правила поведения, сам отвечает за свою 
ошибку, не перекладывая ее на других. Делится с товарищами игрушками, книгами, 
пособиями, материалами и оборудованием; играет дружно, умеет признать, что был 
неправ. Слушает старших внимательно, стоя при этом спокойно, смотря в глаза 
собеседнику. Подает стул или уступает место вошедшему взрослому. Поднимает и 
вежливо подает оброненный кем-то предмет. Выполняет требования правил 
поведения в общественных местах: ведет себя сдержанно, не требует к себе 
излишнего внимания, разговаривает не громко, соблюдает порядок, чистоту. 
Пользуется словами вежливого обращения: «Разрешите пройти», «Разрешите 
спросить» 

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 
Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и 

обучающей, и воспитательной средой. Принципы и особенности построения 
образовательной среды описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-
педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР 
(Пространство детской реализации), как основного инструмента формирования 
социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 
В организации выделены следующие общности, которые характеризуются 

системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее 
участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

Виды общности Характеристики 
Профессиональная 

Это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, 
реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 
общности должны разделять те ценности, которые 
заложены в основу Программы. Основой эффективности 
такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 
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Профессионально 
родительская 

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 
семей воспитанников, которых связывают не только 
общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 
уважение друг к другу. Основная задача - объединение 
усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими 
взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление 
и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 
для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания. 

Детско-взрослая 
Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, 
ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 
становятся его собственными. 

Детская 

Общество сверстников - необходимое условие 
полноценного развития личности ребенка. Здесь он 
непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится 
умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 
приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 
ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 
соотносить с желаниями других 

 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относится: совет родителей 
МАДОУ детский сад № 38. 

Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых на 
основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 
дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 
деятельности. 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы». 
Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей 
дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 
Задачи: 
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• формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной 
деятельности со сверстниками и взрослыми; 

• воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 
мероприятиях социально-нравственного характера; 

• развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к 
другим людям. 

 
Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу 
«Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым; 

− улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 
− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в ДОО; 
− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
− уважительное отношение к личности обучающегося; 
− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
− умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 
− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях в; 
− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
− умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 
− знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
− соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие - это взаимодействие двух или нескольких 
детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и 
других, а также развитию инициативности детей, проявлению их творческого 
потенциала и овладению нормами взаимоотношений. 
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Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 
− способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 
− создает условия для формирования таких социально значимых качеств 

личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 
дисциплинированность, а также ответственность; 

− является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в 
том числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, 
что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 
В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных формах организации детской деятельности:  
− праздники, досуги, спектакли; 
− акции; 
− туристические походы; 
− «клубные часы». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в 
вопросах воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником 
образовательного процесса. 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» 

соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных 
областях»30. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина» и «Природа».  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота».  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 
«Культура», «Человек», «Природа».  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 
ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 
• родительское собрание; 

                                                           
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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• педагогические лектории; 
• родительские конференции; 
• круглые столы; 
• родительские клубы, клубы выходного дня; 
• мастер-классы; 
• акции 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы 
«Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников». 

События образовательной организации. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в 

разделе 3.7. Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

образовательной работы на основе традиционных ценностей российского общества, 
подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. 
«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», 
где даны особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в 
процессе различных видов детской деятельности с разной степенью участия 
взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 
активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 
общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 
Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 
специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе 
которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, получают 
опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и 
удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с 
учетом принципов: 

•  творческий подход к организации события; 
•  активность и самодеятельность детей; 
•  поддержка инициативы детей; 
•  формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 
•  избегание оценочных суждений; 
•  коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы воспитательных 
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событий: типы: 
•  запланированное 
•  календарное 
•  спонтанно-случающееся формы: 
•  проект, 
•  акция, 
•  марафон, 
•  мастерская, 
•  игра, 
•  конкурс, 
•  праздник, 
•  досуг, 
•  экскурсия, 
•  традиция, 
•  спонтанно возникшая ситуация. 

         Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является 
педагогическое сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными 
партнерами, как субъектами событийной общности. Определяются общие цели, 
которые, в свою очередь, обеспечивают совместную деятельность в рамках 
событийного воспитательного пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое 
планирования образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. 
Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей 
(законных представителей), а также необходимости обогащения детского опыта и 
интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 
Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, 
детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, чтении 
художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип 
сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 
проводы зимы и т. п., общественно-политические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 
российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного 
года и событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря 
профессиональных праздников. В соответствии с возрастными особенностями 
воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий проект в своей 
группе и реализует его в течение года. 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  
В МАДОУ детский сад № 38 используются различные виды совместной 

деятельности в образовательных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в 
федеральной программе воспитания31: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. 
Программы. «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

                                                           
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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культурных практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления 
поддержки детской инициативы 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 
дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 
воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные 
практики: 

•  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 
он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 
•  культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 
ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 
взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 
личный опыт); 
•  свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 
самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 
устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 
усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
•  чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

•  разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

•  рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

•  организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), 

•  экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 
спектаклей, выставок; 

•  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- 
игра); 

•  демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребёнка в ДОО 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в 
соответствии с возрастными возможностями и интересами детей, с учетом 
тематического плана. 
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2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 
 

РППС - заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 
обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 
пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 
российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 
специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, 
оборудование, игрушки. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  
В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет 
Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие 
ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с 
тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 
мероприятиями и т.д. 

 
Ценности Оформление 

помещения Наполняемость 

Родина, природа Патриотический 
центр. 
Центр природы в 
группе. 
Природа на 
территории ДОО. 

Государственные символы РФ, 
символика группы. 
Фото первых лиц РФ и области. Папки-
передвижки «День России», «День 
флага». 
Художественная литература. 
Изделия народных промыслов. 
Природный материал. 
Цветы. 
Наборы животных, деревьев, растений. 
Глобус. 
Куклы в национальных костюмах. 
Д/и игры. 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Тематические стенды. 
Оформление стен 
групповых 
помещений. 

Фото выставки. Книги и пособия. 

Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Центр театрализации 
и музицирования. 
Центр уединения. 
Стенды для родителей. 
Фотовыставки. 
Выставки творчества. 

Подушка - дружка. 
Коробочка - мирилка Художественная 
литература Книги, пособия. 
Игровое оборудование. 
С/р игра «Семья». Материалы для 
творчества. Фотоальбомы «Моя семья». 
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Познание Центр математики и 
логики. 
Центр 
экспериментирования. 
Центр 
конструирования. 

Лаборатория для познавательно - 
исследовательской и опытно - 
экспериментальной деятельности детей. 
Игрушки и игровое оборудование для с/р 
игры «Школа». 
Игры - головоломки. 
Математические игры. 
Развивающие игры В.В.Воскобовича 
Конструктор различных размеров и 
материалов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной 
активности. 
Центр безопасности. 
Центр уединения. 
Кабинет педагога- 
психолога. 
Кабинет учителя - 
логопеда. 
Спортивный зал. 
Спортивная площадка 
на территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 
спортивном зале. 
Дорожки здоровья. 
Тропа здоровья. 
С/р игра «Больница». 
Макеты по ПДД. 
Стенды безопасности. 
Муляжи фруктов и овощей. 
Книги, пособия. 
Стенд настроения. 

Труд Уголок дежурств. 
Центр природы в 
группе. 
Огород на 
подоконнике, город на 
территории. 

Оборудование для труда в природе 
(детские лопаты, грабли). Оборудование 
для с/р игр . 
Набор детских инструментов. Куклы по 
профессиям. 
Д/и, пазлы «Профсессии». 
Набор костюмов. 
Книги, пособия. 

Культура и красота Эстетическое 
оформление групповых 
помещений. 
Музыкальный зал. 
Центр природы. Центр 
творчества. Центр 
театрализации и 
музицирования. 
Выставки детского 
творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 
инструменты, посуда с элементами 
росписей. 
Ширмы, костюмерные. 
Книги, пособия. 
Картотеки игр, закличек, песен. с/р игра 
«Салон красоты». 
Набор картинок «Правила поведения» 
Набор картинок «Цветущие растения» 
Материалы для творчества 

 
 
2.8.3.7. Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная 

среда ДОО 
 

Внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности). 
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№ 
п/п 

Социальные партнеры Содержание работы 

1 

МАОУ «СОШ № 12» Обеспечение преемственности между дошкольным и 
начальным звеньями образования в соответствии с 
планом работы.  
В течение учебного года дети имеют возможность 
познакомиться со школой и будущим учителем, что 
способствует снижению уровня дезадаптации.  
Взаимосвязь психологической службы школы с детским 
садом позволяет вносить своевременные коррективы в 
программу подготовки детей к школьному обучению.  
Взаимопосещение уроков и занятий, экскурсии, 
совместные праздники и развлечения, виртуальные 
экскурсии  
 

2 
Центр дополнительного 
образования МАУДО  
ЦДО г. Балаково  
 

 

Организуются совместные досуговые мероприятия, 
направленные на всестороннее развитие ребенка, в том 
числе и реализация программы воспитания, участие в 
конкурсах, проектах  
 

3 
МКУ ОМЦ Оказание методической помощи педагогам, 

проведение профессиональных конкурсов, смотров, 
мастер-классов. 

4 ГАУ ДПО «СОИРО» 
Оказание методической помощи и повышение 
квалификации педагогов 

5 
ГБУ Балаковский центр 
социальной помощи 
семье и детям «Семья» 

Обеспечение реализации членами семьи своих прав, 
содействие в улучшении их социального положения и 
психологического статуса, укрепление семьи как 
социального института. 

6 ГУЗ СО "Балаковская 
районная поликлиника" 

Сохранение и укрепление здоровья детей, 
диспансеризация детей специалистами детской 
поликлиники.  
Консультации со специалистами. Своевременное 
выявление отклонений в состоянии здоровья ребенка, 
ведущих к появлению проблем в его обучении и 
воспитании  

7 

МАУК «Балаковская 
городская центральная 
библиотека» 

Условие для познавательного развития детей 
дошкольного возраста.  Согласно плану совместных 
мероприятий работниками библиотеки проводятся  с 
детьми старших и подготовительных групп цикл 
тематических занятий, совместные мероприятия в 
форме интерактивных занятий с просмотром 
театральных постановок, сказок, мультфильмов, 
организации викторин и квестов.  
 

8 Музей истории г. 
Балаково 

Обогащение представлений воспитанников об истории 
родного города 

9 

Балаковский театр 
юного зрителя им. 
Е.Лебедева Художественно-эстетическое развитие детей. 

10 МАУДО «Детская школы 
искусств Художественно-эстетическое развитие детей. 

Социальное партнерство описано также в п. 1.1.4. Программы «Значимые для 
разработки и реализации Программы характеристики». 
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2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 
2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 
В Организации образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и 
воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды 
взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, решают как 
воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Следовательно, в 
отдельных штатных единицах для осуществления воспитательной работы в 
дошкольных организациях необходимости нет и в Организации они не 
предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского 
сада от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте 
с семьями воспитанников.  

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для: 
•  профессионального развития педагогических и руководящих работников, в 
том числе их дополнительного профессионального образования (ГПС, семинары, 
научно-практические конференции, курсы повышения квалификации); 
•  консультативной поддержки педагогических работников по вопросам 
образования, воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ; 
•  организационно-методическое сопровождение (педагогический совет, 
семинар, семинар-практикум, «Школа молодого педагога» по повышению 
профессионального мастерства начинающих педагогов, творческая группа, в состав, 
которой вошли опытные, инициативные и целеустремленные педагоги детского 
сада, наставничество). 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 
осуществляется в процессе ее проектирования и организации 

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 
Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не 

предусмотрено. 
Перечень локальных актов МАДОУ детский сад, в которые вносятся изменения в 

соответствии с рабочей программой воспитания: 
- Годовой план работы МАДОУ детский сад № 38 на учебный год 
- Календарный учебный график 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 
образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в 
детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, 
обозначенной в целевом разделе. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми 

категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех 
детей в нашей стране одинаковые. 
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2.9. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Парциальная образовательная программа «От звука к букве. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников 
как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова 
(далее - Программа «От звука к букве»). Содержание Программы «От звука к 
букве» ориентировано на формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте дошкольников 2-7лет, которое 
осуществляется в двух направлениях: 

-  систематизация и учет речевого развития детей, полученного из разных 
источников (игры, общения, обучения и т. д.); 

-  организация работы с детьми по освоению ими содержания Программы «От 
звука к букве». 

В ходе реализации Программы «От звука к букве» предусматривается 
совместная деятельность взрослых и детей в процессе занятий (познавательно-
исследовательской деятельности), в игре, общении, самостоятельной деятельности 
детей, для которой педагог создает условия, сопровождает ее, поддерживает. 

Содержание Программы «От звука к букве» представляет одно из 
направлений образования в области «Речевое развитие», включающее не только 
решение речевых задач, но и формирование любознательности, познавательной 
мотивации, предпосылок учебной деятельности. Это ознакомление детей с 
моделированием (средняя группа), со знаковой системой языка, формирование 
первоначальных навыков чтения (старшая и подготовительная группы), включение 
в каждое занятие заданий по развитию моторики и графических навыков с целью 
подготовки руки ребенка к письму. 

Программа «От звука к букве» состоит из двух частей: 
1)  овладение звуковой стороной речи и ориентировка в ней (2-5 лет); 
2)  освоение знаковой системы языка (5-7лет). 

Основная задача - формирование звуковой аналитико-синтетической 
деятельности - осуществляется на протяжении пяти лет пребывания ребенка в 
образовательной организации в соответствии с возрастными возможностями 
ребенка, с учетом решения задач образовательной области «Речевое развитие», 
интеграции образовательных областей. 

Учебно-игровые задачи проходят через весь образовательный процесс, 
формируя у детей предпосылки учебной деятельности, включающей следующие 
блоки: 

Регулятивный, обеспечивающий организацию ребенком учебной 
деятельности: 

-  понимание учебной задачи; 
-  постановка учебной задачи (с 6 лет, по аналогии); 
-  составление плана и последовательности действий для решения задачи; 
- самоконтроль и самооценка выполненной работы. 
Коммуникативный: 

-  умение осознанно и произвольно строить высказывание в устной речи. 
Познавательный, включающий универсально-логические действия: 
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-  анализ и синтез объектов с целью выделения признаков (существенных и 
несущественных); 

-  выбор оснований и критериев для сравнения, классификации и т. д.; 
-  построение логической цепочки рассуждений; 
-  использование метода моделирования при ознакомлении со слоговой, 

звуковой структурой слова. 
Большое внимание в методике обучения уделяется проблемнопоисковому 

методу, ориентировке зрительного внимания на слоговые, звуковые 
характеристики слов (закрась только те предметы, в названии которых есть 
«песенка жука», соедини предметы, в названии которых один слог, и т. д.). 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности у дошкольников в 
Программе «От звука к букве» предусматривает взаимосвязь общения, игры, 
занятий, а также взаимодействие с родителями как участниками образовательного 
процесса. 

Содержание Программы «От звука к букве» включает в себя в возрасте 2-3 
лет развитие: 
-  общей и мелкой моторики, 
-  звуковой культуры речи, 
-  обогащения словаря, 
-  грамматического строя речи, 
-  связной речи, 
-  чтение художественной литературы; в возрасте 3-4 лет развитие: 
-  звуковой культуры речи, 
-  графических навыков (с целью подготовки руки ребенка к письму); 
-  основных движений (упражнения для рук, ног, туловища) и мелкой моторики 
(упражнения для пальцев и кистей рук); 
 

 в возрасте 4-5 лет развитие: 
-  фонематического слуха, 
-  графических навыков, 
-  мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей рук); в возрасте 5-6 лет 
развитие: 
-  звуко-буквенного анализа, 
-  фонематического восприятия, 
-  формирование первоначальных навыков чтения, 
-  подготовка руки ребенка к письму;  
 
в возрасте 6-7 лет развитие:  
- интереса и способностей к чтению 
- подготовка руки ребенка к письму32 

 
 

                                                           
32 Парциальная программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников 
как предпосылки обучения грамоте» (2-7 лет). Е.В. Колесникова. Содержательный раздел. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать 
описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включать 
распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды33.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы 
ДОО в Программу Организации. 
 
 
3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации 
Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП ДО п.30.  
 
 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды» соответствует соответствующему разделу ФОП ДО п.36.4  

 
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства. Организационно оформленное и предметно насыщенное 
пространство, приспособлено для удовлетворения потребностей ребенка в 
познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом, способствует 
развитию детской деятельности. 

Пространство группы организовано в виде зон («центры», «уголки», 
«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). 

Все предметы и оборудование доступно детям. Подобная организация 
пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать воспитательно-образовательный процесс с учетом 
индивидуальных и личностных особенностей детей. 

При проектировании образовательной среды учитывались: 
-  местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия; 

                                                           
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
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-  возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
содержание образования; 

-  задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
-  возможности и потребности участников образовательной деятельности. 
РППС в ДОУ соответствует требованиям Стандарта; Программы; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей; 
возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей; 
требованиям безопасности и надежности. 

В соответствии с требованиями Стандарта является содержательно-
насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной; 
обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 
работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В групповых ячейках имеется оборудование для развивающих, сюжетно-
ролевых, настольных, спортивных игр, современная мебель, игрушки, детская 
художественная литература и пр. 

Созданы специальные условия - зоны для развития детей через различные 
виды деятельности, в группах и на участке. 
Центры: игровые, двигательной активности, познавательно - 
исследовательский, изобразительный, музыкальный, элементарного бытового труда, 
музыкальный, коммуникативный, восприятия художественной литературы и 
фольклора, конструирования, отдыха и психологической разгрузки. 

Наполнение центров индивидуально для каждой группы, содержание 
меняется и пополняется в соответствии с текущей ситуацией в группе, износом 
материалов и оборудования и т.д. 

Каждый центр наполнен наглядно-иллюстративным материалом, 
инструкциями-мотиваторами. 

На территории МАДОУ имеется площадка для ознакомления детей с 
правилами дорожного движения; метеостанция для ознакомления детей с 
различными природными и погодными условиями. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда 

 
Вид 

помещения 
Основное 

предназначение 
Оснащение 

Прогулочные 
площадки 

Прогулки, наблюдения; 
Игровая деятельность; 
Самостоятельная 
двигательная 
деятельность; Трудовая 
деятельность 

Прогулочные площадки для детей всех 
возрастных групп 
Игровое, функциональное и 
спортивное оборудование. 
Мини-огороды, цветники 

Медицинский 
кабинет 

Осмотр детей, 
консультации медсестры, 
врачей; 
Консультативно-
просветительская работа с 
родителями и 

Стол письменный; Стул детский; 
Медицинский столик; Медицинский 
шкаф; Холодильник; Кушетка; 
Ростомер; 
Весы медицинские; Весы электронные 
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сотрудниками ДОУ 

Методический 
кабинет 

Осуществление 
методической помощи 
педагогам; 
Организация 
консультаций, семинаров, 
педагогических советов 

Библиотека педагогической и 
методической литературы; Пособия 
для занятий; Демонстрационный 
материал для занятий с детьми; 
Иллюстративный материал; Изделия 
народных промыслов; Игрушки; 
Стенка для методических пособий, 
Письменный стол, шкаф для 
демонстрационных картин; 
МФУ, компьютер, ламинатор,  

Музыкальный/ 
физкультурный 

зал 

Образовательная 
деятельность; 
Утренняя гимнастика; 
Физкультурные занятия; 
Досуговые мероприятия; 
Праздники; 
Театрализованные 
представления; 
Родительские собрания и 
прочие мероприятия для 
родителей 

Фортепиано; 
Стулья детские; 
Библиотека методической литературы, 
сборники нот; 
Музыкальный центр, проектор, экран, , 
микрофоны; ноутбук; колонка; 
Набор детских музыкальных 
инструментов; 
Шкафы для используемых муз. 
руководителем пособий, игрушек, 
атрибутов; 
Подборка дисков с музыкальными 
произведениями; 
Детские и взрослые костюмы; 
Спортивное оборудование для 
метания, равновесия, лазанья, ползанья 
и т.д. 

Кабинет 
психолога Развивающая, 

коррекционно-
развивающая работа; 
Консультирование 
педагогов и родителей; 
Психодиагностика 

Шкаф для пособий, стол детский; 
Демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий с детьми; Кресло 
для релаксации; 
Центр песка и воды; 
Материалы консультаций 

Коридоры ДОУ Информационно 
просветительская работа с 
сотрудниками ДОУ и 
родителями 

Стенды для родителей, 
Стенды для сотрудников 
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Развивающая 
Зона 

 

Основное 
предназначение Оснащение 

1. Центр 
познавательно-
исследовательской 
деятельности 

Расширение 
познавательного и 
исследовательского опыта 

Материалы для 
экспериментирования и опытов; 
Календарь погоды; 
Сезонный материал; 
Инвентарь для трудовой 
деятельности; 
Наглядный материал: альбомы, 
картины, фото; 
Предметы народно-прикладного 
искусства; 
Предметы русского и кубанского 
быта; Картотека игр; 
Комнатные растения; 
Природный и бросовый материал; 
Игры для развития математических 
способностей 

2. Центр 
конструирования 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, творчества. 
Выработка позиции 
творца 

Напольный строительный материал; 
Настольный строительный 
Материал; 
Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст - с крупными 
деталями); 
Конструкторы с металлическими 
деталями - старший возраст; 
Схемы и модели для всех видов 
конструкторов - старший возраст; 
Мягкие строительно-игровые 
Модули - младший возраст; 
Транспортные игрушки 

3. Центр 
коммуникации 

Развитие диалогической, 
монологической речи, 
способов речевого 
взаимодействия 

Дидактические игры; Настольно-
печатные игры; Познавательный 
материал; 
Азбука; Настенные доски с моделью 
детского совета для определения 
деятельности на день 
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4. Игровой центр Развитие творчества, 
воображения, 
познавательных 
способностей в игре 

Атрибутика для с/р игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», 
«Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», 
«Библиотека», «Детский сад» и др.); 
Предметы-заместители; 
Дидактические, настольные игры по 
профилактике ДДТТ; 
Макеты перекрестков, районов 
города; Дорожные знаки 

5. Центр 
двигательной 
активности 

Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия; для прыжков; для 
бросания, ловли; для ползания и 
лазания; Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм 

6. Центр 
изобразительного 
искусства 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. 
Выработка позиции 
творца 

Бумага разного формата, формы, 
тона, фактуры; 
Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, 
тряпочек, пластилина (стеки, доски 
для лепки); Трафареты, печатки, 
шаблоны; 
Схемы по рисованию, оригами, 
конструированию; 
Достаточное количество ножниц с 
закругленными концами, клея, 
клеенок, тряпочек, салфеток для 
аппликации; 
Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.); Альбомы-
раскраски; 
Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями, 
предметные картинки; 
Предметы народно-прикладного 
искусства 
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7. Центр 
музыкальной 
деятельности 

Развитие творческих, 
музыкальных 
способностей 

Детские музыкальные инструменты; 
Магнитофон; 
Музыкальные игрушки (озвученные, 
не озвученные); Игрушки-
самоделки; 
Музыкально-дидактические игры; 
Музыкально-дидактические 
пособия; Ширмы; Элементы 
костюмов; Различные виды театров; 
Предметы декорации; Маски, 
шапочки; Картотека дидактических 
игр 

8. Центр 
восприятия 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» 
нужную информацию 

Детская художественная литература 
в соответствии с возрастом детей; 
Иллюстрации по темам 
образовательной деятельности; 
Материалы о художниках- 
иллюстраторах; Портреты поэтов, 
писателей (старший возраст) 

9. Центр 
элементарного и 
бытового труда 

Развитие навыков 
самообслуживания 

Тряпочки, салфетки, метелки, совки, 
лейки, фартуки, колпаки и т.д. 

10. Центр отдыха 
и 
психологической 
разгрузки 

Место уединения Подушки, ширмы, балдахины, 
коврик, игрушки для релаксации 

 
3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 
 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 
соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной 
программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания», п. 31  ФОП ДО34.  

Особенностью инфраструктуры ДОУ является оптимальное использование 
всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить 
образовательное пространство ДОУ. Необходимо выделить пространства для 
создания: 

• детских библиотек и видеотек, и театральных студий,  
• мастерских,  
• мультстудий и кванториумов,  
• игротек,  
• зимних садов,  

                                                           
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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• аудиовизуальных и компьютерных комплексов,  
• экологических троп на территории ДОО,  
• музеев,  
• тренажерных залов,  
• фито-баров 

 
3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 
 
Информационные интернет ресурсы:  
Федеральные органы управления образованием: 

• Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 
• Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 
• http://minobr.saratov.gov.ru/ 
• https://ко-абмр.рф/ 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 
• Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

• http://www.saratov.gov.ru/ 
• https://soiro64.ru/ 
• http://wiki.saripkro.ru 
• http://sarrcoko.ru/  

Издательства учебной литературы  
• Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 
• Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 
• Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  
• Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 
• Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

 
Методическое обеспечение; 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект 
(УМК) Инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». УМК постоянно 
дорабатывается и обновляется. Полный актуальный список пособий, входящих в 
УМК «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» находится на сайте программы по ссылке: 

 

Сайт ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ https://ordsh.ru/ 
 

 
 

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
http://minobr.saratov.gov.ru/
https://%D0%BA%D0%BE-%D0%B0%D0%B1%D0%BC%D1%80.%D1%80%D1%84/
http://www.edu.ru/
http://www.saratov.gov.ru/
https://soiro64.ru/
http://wiki.saripkro.ru/
http://sarrcoko.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
https://ordsh.ru/
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3.4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Программы полностью соответствует 
Примерному перечню литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Федеральной программы, поэтому перечни 
оформляются ссылкой на соответствующий раздел ФОП  

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 
Примерный перечень 
художественной литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
художественной литературы»35 

Примерный перечень музыкальных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 
музыкальных произведений»36 

Примерный перечень произведений 
изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
произведений изобразительного искусства»37 

Примерный перечень 
анимационных произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
анимационных произведений»38 

 

 

3.5. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
 
Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 
образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. 

 
 

Административны
й состав 

Педагогический  
состав 

Учебно-
вспомогательный 

персонал 

Младший 
обслуживаю

щий 
персонал 

Медицински
е и иные 

работники 

3 20 8 5 3 
 
 
 
 

                                                           
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
36 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
37 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
38 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  
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Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Заведующий - - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность; 
- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 
учебный год; 
- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, 
включая календарный план воспитательной работы на учебный год; 
- регулирует воспитательную деятельность в ДОО; 
- контролирует исполнение управленческих решений по 
воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляет 
мониторинг качества организации воспитательной деятельности в 
ДОО). 

Заместитель 
заведующего по 
воспитательно-
образовательной 
работе - 

- организует воспитательную деятельность в ДОО; разрабатывает 
необходимые для организации воспитательной деятельности в ДОО 
нормативные документы (положения, инструкции, должностные и 
функциональные обязанности, проекты и программы воспитательной 
работы и др.); 
- анализирует возможности имеющихся структур для организации 
воспитательной деятельности; 

 планирует работу воспитательной деятельности; 
- организует практическую работу в ДОО в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы; 
- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 
ДОО совместно с Педагогическим советом; 
- организует повышение квалификации профессиональной 
переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-
педагогической и управленческой компетентностей; 
-проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, 
распространение передового опыта других образовательных 
организаций; 
- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 
реализации разнообразных образовательных и социально значимых 
проектов; 
- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 
воспитательной деятельности; 
- наполняет сайт ДОО информацией о воспитательной деятельности; 
- участвует в организационно-координационной работе при 
проведении общесадовых воспитательных мероприятий; 
- организует участие воспитанников в конкурсах различного уровня; 
- оказывает организационно-методическое сопровождение 
воспитательной деятельности педагогических инициатив; 
- создает необходимую для осуществления воспитательной 
деятельности инфраструктуру; 
- развивает сотрудничество с социальными партнерами; стимулирует 
активную воспитательную деятельность педагогов. 
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Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физическому 
воспитанию 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 
физической культурой; 
-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 
сохраняет и приумножает нравственные, культурные и научные 
ценности в условиях современной жизни, сохранение традиций 
ДОО; 
-организует работу по формированию общей культуры будущего 
школьника; 
-внедряет здоровый образ жизни; 
-внедряет в практику воспитательной деятельности научные 
достижения, новые технологии образовательного процесса;  
-организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 
районными и другими структурами в рамках воспитательной 
деятельности. 

Учитель- логопед проводит работу по коррекции речевых недостатков во время 
непосредственно образовательной деятельности (коммуникативной, 
коррекционной), совместной деятельности педагога с ребёнком с 
ОВЗ. 

Педагог- 
психолог 

осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и 
развитию психических функций, способствует адаптации и 
социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада 

Младший 
воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 
творчеством, трудовой деятельностью; 
- участвует в организации работы по формированию общей культуры 
будущего школьника. 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения 
квалификации, а также повышают профессиональный уровень через посещения 
методических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, 
что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет 
на качество реализации Программы. 
Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 
специалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 
от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 
учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 
ДОО или в дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО созданы условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 
реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.  
http://dou38balakovo.ucoz.ru/index/rukovodstvo_pedagogicheskij_sostav/0-81  

 

http://dou38balakovo.ucoz.ru/index/rukovodstvo_pedagogicheskij_sostav/0-81
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3.6. ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ. 

ДОУ работает по графику пятидневной рабочей недели. Ежедневная 
продолжительность работы - 12 часов: с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут. 

 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 
− построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности для них является игра; 

− решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
организованной образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования, с учетом региональных климатических условий. 

− Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно 
эпидемиологические требования к организации общественного питания» 
(СанПиН 2.3/2.43590-20). 

− Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и или безвредности для человека факторов среды 
обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

 
В ДОУ организованы следующие образовательные периоды: I период (сентябрь - 
май); II период (первые 2 недели сентября, последние две недели мая - 
педагогическая диагностика); III период (июнь - август). В III периоде в режиме 
дня занятия исключаются. 

Дети групп кратковременного пребывания интегрированы в группы по 
возрасту. СП 2.4. 3648-20, СанПиН 2.3/2.4. 3590-20, СанПиН 2.1.3685-21. 
Продолжительность дневного сна - 2,5-3 часа. Ежедневная продолжительность 
прогулки - более 3 часов 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 
«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

 

Контроль за выполнением режимов дня в МБДОУ осуществляют: заведующий, 
старший воспитатель, старшая медицинская сестра, педагоги, родители. 

Распорядок дня представлен в таблице 3 

 



Таблица  3.  Гибкий режим дня МАДОУ детский сад № 38 

Виды деятельности /возрастные группы 
Вторая группа 
раннего возраста Младшая 

группа Средняя группа Старшая группа 
общеразвив./компенс. 

Подготовительная к 
школе группа 
общеразвив./компенс. 

В детском саду 

В
ре

м
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
(м

ин
.) 

В
ре

м
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
(м

ин
.) 

В
ре

м
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
(м

ин
.) 

В
ре

м
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
(м

ин
.) 

В
ре

м
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
(м

ин
.) 

Утренний приём:  осмотр, термометрия, игры, 
дежурство, общение,  индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.00 60 7.00-8.00 60 7.00-8.00 60 7.00- 8.10 70 7.00-8.20 
/7.30-8.20 

80 
/50 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 8.00-8.10 10 8.00-8.10 10 8.10-8.20 10 8.20-8.30 10 
Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические 
процедуры,  дежурство, завтрак 8.10-8.40 30 8.10-8.40 30 8.10-8.40 30 8.20-8.50 30 8.30-8.55 25 

Утренний круг/ Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.20 40 8.40-9.00 20 8.40-9.00 20 8.50-9.00 10 8.55-9.00 05 

Непрерывная  образовательная деятельность  
    1. 
    2. 
    3. 
Перерыв между НОД (физминутки) 

подгруппы 
9.00-9.10 10 9.00-9.15 

9.25-9.40 
30  

9.00-9.20 
9.30-9.50 

40 9.00-9.25 
9.35-10.00 

50 
 

9.00-9. 30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

90 
9.10-9.20 

 - 10 10 10 20 
Игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей 9.10-9.50 30 9.40-10.00 20 9.50-10.00 10 - - - 10 

Второй завтрак,  подготовка к прогулке 9.50-10.00 10 10.00-10.10 10 10.00-10.10 10 10.00-10.10 10 10.10-10.20 10 

Прогулка 1 (игры (подвижные, ролевые, 
дидактические), наблюдения, исследовательская 
деятельность, труд, экспериментирование, 
физкультурно-развлекательная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми по отработке 
основных движений и т.д) 

• занятие физической культурой  на воздухе  

 
10.00-11.20 

 
 
 

 
- 

 
80 
 
 
 

 
- 
 

 
10.10-11.30 

 
 
 

 
- 

 
80 

 
 
 

 
- 

 
10.10-11.50 

 
 
 

 
- 

 
100 

 
 
 

 
- 
 

10.10-12.00 
 
 
 
 

11.35-12.00 

110 
 
 
 
 

25 

10.50 –12.10 
 
 
 
 

11.40-12.10 

80 
 
 
 
 

30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность 11.20-11.30 10 11.30-11.40 10 11.50-12.00 10 12.00-12.10 10 12.10-12.15 05 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 30 11.40-12.10 30 12.00-12.30 30 12.10-12.40 30 12.15-12.45 30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 180 12.10-15.10 180 12.30-15.00 150 12.40-15.10 150 12.45-15.15 150 
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Подъем детей, воздушные и водные процедуры, 
гимнастика 15.00-15.10 10 15.10-15.20 10 15.00-15.15 15 15.10-15.20 10 15.15-15.20 05 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25 15 15.20-15.35 15 15.15-15.30 15 15.20-15.35 15 15.20-15.35 15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-16.10 45 15.35-15.50 15 15.30-15.40 10 15.35-15.40 
/- 05/0 15.35-15.40 

/- 05 

Непрерывная образовательная  деятельность/ Чтение 
художественной литературы, индивидуальная работа 
воспитателя, двигательная деятельность детей 

подгруппы 
16.10-16.20 

 
10 

15.50-16.00 55 15.40-16.00 20 15.40-16.05 
/15.35-15.55 25/20 15.40-16.10 

/15.35-15.50 30/20 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 16.20-16.40 20 
Прогулка 2 (Наблюдения, игры-эстафеты, подвижные 
игры, работа с детьми по основным движениям, 
самостоятельные игры) 

- - 16.00-16.35 35 16.00-16.50 50 16.05-16.55 
/15.55-16.40 50/45 16.10-17.00 

/15.50-16.50 50/60 

Возвращение с прогулки,  культурно-гигиенические 
процедуры, игры - - 16.35-16.45 10 16.50- 17.00 10 16.55-17.05 

/16.40-16.45 10/05 17.00-17.10 
/16.50-16.55 10/05 

Подготовка к ужину,  гигиенические процедуры, 
Ужин 16.40-17.00 20 16.45 -17.05 20 17.00-17.20 20 17.05-17.25 

/16.45-17.05 20 17.10-17.30 
/16.55-17.10 20/15 

Вечерний круг / Самостоятельная деятельность детей, 
игры 17.00-17.10 10 17.05 -17.35 30 17.20-18.00 40 17.25-18.00 

 35 17.30-17.50 20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 17.10-19.00 110 17.35-19.00 85 18.00-19.00 60 18.00-19.00 

/17.05-17.30 60/25 17.50-19.00 
/17.10-17.30 70/20 

О
бщ

ий
 

по
дс

че
т 

На непрерывную образовательную 
деятельность  10/10  30/15  40/20  50/25  90/30 

На прогулку  190  200  210  220/180  200/180 
На самостоятельную деятельность (без 
учёта времени на самостоятельные игры 
на прогулке) 

 190  150  172  155  145 

На двигательную активность в течение 
дня  95  135  150  160/120  180/130 



3.7. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 
МЕРОПРИЯТИЙ39  

Педагоги в течение года могут гибко варьировать и включать в планирование 
темы по запросу участников образовательных отношений (воспитанников и 
родителей). Содержание регионального компонента включается во все темы. В 
календарном планировании может быть представлена подтема в рамках 
представленной темы. 

Воспитательные задачи на ряду с образовательными реализуются в течение 
дня в соответствии с календарным планированием и ситуациями в группе. 

Тематические недели отмечаются итоговым событием, которое отражает 
образовательные задачи и традиционные ценности направлений воспитания. 
Педагоги планируют итоговое событие в различной форме в соответствии с 
возрастными особенностями и интересами детей. 

Календарный план воспитательной работы (далее - План) является единым 
для ДОУ. 

Наряду с Планом в ДОУ проводятся иные мероприятия согласно Программе 
воспитания по ключевым направлениям воспитания. 

Все мероприятия в ДОУ проводятся с учётом особенностей Программы, а 
также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
обучающихся. 

Мероприятия из Примерного перечня основных государственных и народных 
праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ40, 
рекомендуемого ФОП ДО для реализации Программы воспитания, включены в 
календарный план воспитательной работы ДОУ 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных 
дат — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы 
праздники и мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, 
запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это 
эмоционально значимое событие, которое должно быть противопоставлено 
обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим сообщество 
детей, родителей и педагогов. 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 
Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости 
от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует 
большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 
знаменательными событиями: 

• концерт; 
• квест; 
• проект; 
• образовательное событие; 
• мастерилки; 
• соревнования; 
• выставка; 

                                                           
39 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел  «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий».  
40 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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• спектакль; 
• викторина; 
• фестиваль; 
• ярмарка; 
• чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  
Вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 
конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 
родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 
отрепетированных заранее) и т. д. 
Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 
и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, 
а воспитатель только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание 
праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого 
пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя 
в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую 
роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 
задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые 
должны организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это 
волшебство, это сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А 
День Победы, потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 
праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 
Группы  
раннего 
возраста 
(1-3года) 

Младшая 
группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 
группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год Новый год 
 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 
8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 
   12 апреля (День 

космонавтики) 
12 апреля (День 
космонавтики) 

 9 мая (День 
Победы) 

9 мая (День 
Победы) 

9 мая (День 
Победы) 

9 мая (День 
Победы) 

3.8.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Организационный раздел вариативной части Программы — части, 
формируемой участниками образовательных отношений, находится в полном 
соответствии с парциальными программами и не требует дополнительных условий в 
разделах Кадровые условия и Предметно-пространственная среда  
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: 

 КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

4.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована 
Программа 

Программа охватывает детей с 2 до 7 лет и ориентирована на категории 
воспитанников МБДОУ: от 2 до 4 лет - вторая младшая группа, от 4 до 5 лет - 
средняя группа; от 5 до 6 лет - старшая группа; от 6 до 7 лет - подготовительная к 
школе группа. 

 
4.2.  Используемые Программы 

ДОУ реализует Программу с учетом: 
 

Группы Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных отношений 
Группы 
раннего, 
группы 
дошкольного 
возраста 

ФОП ДО - 
утверждена 
Приказом 
Министерства 
просвещения 
Российской 
федерации 
№ 1028 от 25 
ноября 2022 г. 
Реализуется 
педагогическими 
работниками ДОО 
во всех 
помещениях и на территории 
детского сада, со всеми детьми 
ДОО 

Парциальная программа «От 
звука к букве. Формирование 
звуковой 
аналитико-синтетической 
активности дошкольников 
как предпосылки 
обучения грамоте» 
Е.В. Колесникова (2-7лет) 
(далее - Программа «От звука 
к букве») дополняет 
содержание образовательной 
области «речевое развитие» 
Программа реализуется 
педагогическими работниками во 
всех помещениях, на всей 
территории, со всеми детьми ДОО 

 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 

  

Диагностико- 
аналитическое 

Просветительское Консультационное 
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- получение и анализ 
данных о семье, её 
запросах в отношении 
охраны здоровья и 
развития ребёнка; 
- об уровне психолого-
педагогической 
компетентности 
родителей (законных 
представителей); 
- планирование работы с 
семьей с учётом 
результатов проведенного 
анализа; 
- согласование 
воспитательных задач 

Просвещение родителей 
(законных 
представителей) по 
вопросам: 
- особенностей 
психофизиологического и 
психического развития 
детей младенческого, 
раннего и дошкольного 
возрастов; 
- выбора эффективных 
методов обучения и 
воспитания детей 
определенного возраста; 
- ознакомление с 
актуальной информацией 
о государственной 
политике в области ДО, 
включая информирование 
о мерах господдержки 
семьям с детьми 
дошкольного возраста; 
- информирование об 
особенностях реализуемой 
в ДОО образовательной 
программы; 

- условиях пребывания 
ребёнка в группе ДОО; 

-  содержании и методах 
образовательной работы с 
детьми 

Консультирование родителей 
(законных представителей) 
по вопросам: 

- их взаимодействия с 
ребёнком, 
- преодоления возникающих 
проблем воспитания и 
обучения детей, в том числе 
с ОП в условиях семьи; 

- особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 
ситуаций; 
- способам воспитания и 
построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; 
- способам организации и 
участия в детских 
деятельностях, 
образовательном процессе и 
т.д. 

 
 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 
посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями: 

ЗАДАЧИ 
НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Просветительское и 
консультационное направление 
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Информирование 
родителей 

Опросы, 
социологические 
срезы, 
индивидуальные 
блокноты, 
«почтовый ящик», 
педагогические 
беседы с 
родителями; дни 
(недели) открытых 
дверей, открытые 
просмотры занятий и 
других видов 
деятельности детей 
 

Групповые родительские собрания, 
конференции, круглые столы, 
семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, 
педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, 
ширмы, папки- передвижки для 
родителей; сайты ДОО и социальные 
группы в сети Интернет; фотографии, 
выставки детских работ, совместных 
работ родителей и детей. Включают 
также и досуговую форму - 
совместные праздники и вечера, 
семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями 

Просвещение 
родителей 

Ответственное и 
осознанное 
родительство 

Сотрудничество и 
установления 
партнёрских 
отношений 
 
Вовлечение родителей 
в образовательный 
процесс 

 

4.1. Результаты освоения Программы 
Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обуславливает необходимость определения результатов освоения Программы в виде 
целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка (ФГОС ДО раздела IV, п. 4.6). 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 
преемственности дошкольного и начального общего образования 
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	 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года).
	 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет).
	 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет).
	 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет).
	 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).
	 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).
	 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).
	 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).
	 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).
	 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 лет.
	 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А.
	 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет).
	 Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной.
	 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет).
	 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; «День Победы».
	 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом».
	 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья».
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