
Совершенствуем навыки гигиены 

Мыть ручки ребёнок должен уже в 2-3 годика, конечно, 

поначалу он будет мокрым, а всё вокруг забрызганным 

водой, однако детская самостоятельность намного важнее. 

Аккуратности нужно приучать чуть-чуть позднее. 

Дети должны заходить в ванную комнату перед 

каждым приёмом пищи или после всякого похода к горшку. 

Чтобы научить малыша мыть ручки, сделайте следующее: 

поставьте рядом с раковиной удобную и безопасную 

скамейку, подвесьте маленькое полотенце так, чтобы кроха 

смог до него дотянуться; 

превратите процесс обучения в увлекательную игру, 

которая будет сопровождаться стишками, потешками и 

песнями, в непринуждённо форме рассказывая, как нужно 

намыливать ладони, смывать пенку и вытирать пальчики 

полотенцем; 

не забывайте высказывать одобрение детским 

попыткам, проявленному усердию. 

Ребёнок, поступающий в дошкольное учреждение, 

должен уметь пользоваться горшком или унитазом. Нужно 

научить его снимать штаны или трусики, усаживаться на 

горшок, вытирать попу бумагой. К трём годам вы должны 

забыть о подгузниках, даже при длительных прогулках. 

 


