
Учим малыша кушать самостоятельно 

Как научить ребенка есть ложкой? Родители сами должны 
решать, когда вручать ребёнку столовые приборы, ориентируясь на 

его поведение и желание. Если кроха просит ложку, дайте ему её. 

Безусловно, поначалу каша будет обнаруживаться везде, но затем 
малыш научится направлять её строго в рот. 

Важно научить ребёнка чуточку наклоняться над столом, 

чтобы он не смог перепачкать поверхность стола и собственную 
манишку. 

Перед детским садом ребенок должен уметь пользоваться 

салфеткой. Показывайте ему пример обращения с этим 
гигиеническим предметом, объясняйте, что бумажные салфетки 

нужны для вытирания ручек и губ. 
У ребёнка должны быть подходящие ему по размеру столик и 

стульчик, безопасные тарелки и кружки. Чашка обязательно 

должна иметь удобную для захвата ручку. 
Чему учат в детском саду? Сервировать стол, в том числе. 

Привлекайте ребёнка к сервированию, показывая, как нужно 

расставлять приборы, укладывать салфетки. 
Обязательно устраивайте семейные обеды и ужины, из 

которых ребенок сможет узнать, как нужно держать ложку или 

вилку, вытирать личико салфеткой. 
 


