
 

Учим ребёнка одеваться-раздеваться 

Подобные умения должны быть сформированы к трём годам, 
но только если взрослые постарались научить малыша заранее 

натягивать непослушные рукавчики и штанины. Что нужно делать? 
Заинтересованность к самостоятельному одеванию важно 

поощрять, например, через похвалу любой незначительной 

попытки одеться своими силами. Ребёнок сам подтягивает штаны, 
слезая с горшочка? Обязательно хвалите. Уже 15 минут пытается 

застегнуть пуговку или надеть носочки? Не торопите, напротив, 

подбодрите, не замечая маленькие промахи. 
Нужно научить ребёнка снимать одежду таким образом, чтобы 

у взрослых не возникало необходимости её выворачивать лицевой 

стороной. Не секрет, что дети просто сдирают колготки, попутно 
выворачивая их наизнанку. Кроме того, следует приучать кроху 

укладывать одежду на стульчик, а не бросать куда попало. 

Не забудьте обеспечить ребёнка перед детским садом легко 
снимающейся и одевающейся одеждой. Кофточка с широкой 

горловиной в данной ситуации лучше водолазки или свитера, 

молния предпочтительнее пуговиц. Приобретайте ботинки с 
липучками, от шнурков лучше отказаться. 

 


